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L’ART DE VIVRE VIEUX SANS SOUFFRIR
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CHAPITRE PREMIER

STOIRE DE LA LONGEVITE

Le probléme de la longévité est un de ceux qui inté-
ressent fout le monde. Sans doute les jeunes gens haus-
sent-ils les épaules lorsqu'on leur parle de vivre vieux.
En parole, ils font bon marché de la vie et, dans I'in-
soucianee que leur procurent les longues annces qu'ils
ont devant eux, ils disent volonliers : «Je ne tiens pas
4 vivre vieux. La viecillesse est une déchéance dont
souffre 'homme. La plus grande intelligence peut, 4
parlir d'un certain dge, sombrer dans le gitisme, Dans
ces conditions, ne vaut-il pas mieux disparaitre aupa-
ravant? »

Pourlant tous ces jeunes gens, lorsqu'ils alteignent
Piige de 50 & 60 ans, lorsque la carence sexuelle com-
mence & se manifester, lorsque les maladies chroni-
ques, les rhumatismes, les douleurs, la perie de la me-
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moire font leur apparition, ninsi que Ia perte de la
gaité, lorsque toutes les manifestations séniles arrivenl
en caravane, alors fous ceux que la morl a épargnés
jusque-la se racerochent énergiquement a la vie, bien
quils n’aient plus en réalité pour perspective que la
tristesse, la soufTrance el toutes les miséres de 1a fin.

Cependant, on est en droil de se demander si, par
I'application de cerlaines méthodes que la science mo-
derne mel & notre disposition, on ne pourrait pas ar-
river a ¢échapper &4 loutes ces miséres ¢l alleindre en
beauté le crépuscule de la vie.

Les historiens et les physiologistes nous rapportent
que certains hommes sont parvenus i un grand age —
jusquih prés de deux cents ans — sans souffrance et
dans une grande sérénilé.

Nous allons nous efforcer, d’aprés Pexemple de ces
hommes remarquables, de dégager les principes de la
longévité et de chercher les causes de la maladie, de la
dégénérescence et de la mort précoce,

A mon avis, pour vivre vieux sans souffrance, il faut
d*abord observer (rois principes fondamentaus, comme
e l'ai expliqué dans mon ouvrage La Science et le
Bonheur,

FPremier principe : Croirve @i la longevilé, ¢est-a-dire
avoir la foi qu'on peut atteindre la vicillesse et vouloir
devenir vieux.

Deuxiéme principe: Ne pas avoir peur de la mort et
eroire a la survie, car le doute et la erainte de la mort
abrégent notre vie.
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Troisiéme principe: Eviter de compromelire nolre
existence en nons absienani d'elre jaloux, envieux ou
méchant, mais culliver la bonté, Ia sérénité d’dme,
indispensables 4 P'équilibre de nolre sanlé physique et
morale,

Je vais essaver de développer ces principes selon les
faits seientifiques expérimentaux qui permettent de les
asseoir sur des bases fermes.

Mon point de vue n'est d'ailleurs pas exelusivemenl
celui de la seule morale, ni celui de la veligion, mais
nussi celui de 'hygiene physiologigue, qui esi reelle-
menl la source dune heureuse longévite,

Développons le principe : ¢ Croire 4 la longévité s,

La longévité n'esl pas une velléité, un désir irréali-
sable, Cesl au conlraire un fail expérimental éloyé sur
de nombreuses constatations de savanlts el de biologistes,

Le philosophe Jean Finol nous en cile de rés nom-
breux exemples (1), qui ne sonl pas si rares gu'on
pourraitl le croire,

Sans remonter i la trés haule antiguild, qui ne nous
permet pas de vérifier les 969 ans de Mathusalem et les
802 ans du roi de l'ile des Locmians, que nous rapporle
Valdére Maxime, nous pouvons cependant faire étal des
alficmations de divers hisloriens. D'aprés Strabon, des
habitants du Pendjab ont véeu jusqu’a 200 ans. Pline
nous conte qu'un recensement de trois millions d’hahi-
tants, fail sous le régne de Vespasien en Gaule Cisal-

(1} Jean Finol, Philesophie de lo fongéedld,
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pine, aurait fait apparaitre 170 cenlenaires, soil un
centenaire pour 20.000 habitants. Marcus Apponius
aurait, selon Pline, véeu plus de 150 ans. Lucien rap-
porle que sur le Mont Athos, certains habitants attei-
gnaient facilement 130 ans. D'aprés Anacréon, Cingras,
roi de Chypre, aurait vécu 160 ans.

Si nous consultons La Légende Dorée, nous consta-
tons que la plupart des Saints sont morl assez vieus,
quelques-uns méme Irés vieux @ saint Antoine, &
105 ans; saint Simon, neveu de la Sainte Vierge, &
© 107 ans; 'ermile Paul, & 113 ans; le vénérable Albuma,
evéque d’Ethiopie, a plus de 150 ans; saint Narcisse, a
165 ans.

A Lucerne, un chanoine mourul en 1346, a I'dge de
186 nns. Un archevéque hongrois, Mgr Spodisvoda, el
un abbé écossais ont atleint 185 ans.

En outre, la plupart des Papes sont morls trés vieux :
Léon XIIT, né en 1810, est mort en 1903, & "dge de 93 ans.
Ces véndrables prélals ont pu arriver & des fges aussi
avances, parce qu'ils étaient exempls de toutes les mau-
valses passions qui accablent humanité : la jalounsie,
la haine, les soueis et aussi la crainte de la morl.

D'autre part, Haller, dans ses Eléments Physiologi-
ques, relale que deux centenaires sont morls acciden-
lellement, 'un & 152 ans, l'autre & 169 ans. Le premier,
Thomas Barr, périt d'une indigestion consécutive a une
féte donnée en son honneur par le roi d'Angleterre, Le
second suceomba & un refroidissement.

Une statistique dressée en 1897 montre qu'il ¥ avait
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alors i Buenos-Aires un négre, Bruno Cotrim, ayant
dépassé 150 ans, et en Serbie trois vieillards de 135 a
140 ans; 18 de 126 4 135 ans; 123 de 115 & 125 ans et 290
de 105 a 115 ans.

Aux Elals-Unis, on comptail alors 3.801 cenlenaires,

En Russie, on nole également de nombreux cente-
naires.

La statistique de 1897 indique aussi en Livonie un
vicillard de 168 ans qui, ¢lanl jeune, s'était baltu &
Pollava en 1709,

Il v a deux ans est mort en Turquie un vieillard
nommeé Zaro qui avait alors 160 ans. Dans son ouvrage
La Philosophie de la Longévité, Jean Finol cite, il y
a une quinzaine d'années, le cas d'un vieillard dgé alors
de 150 ans et qui se rappelail encore ses Fonclions de
consul sous Napoléon I,

De nos jours, la presse signalail récemment les eas de
Narik Bagatelia, 130 ans, el Batalia Lolia, 162 ans,
qui vivenl encore en Géorgie,

On peut d'nilleurs faire confiance aux stalistiques
dressées avee soin par les actuaires des compagnies
d'assurances depuis le xix* si¢cle. La caisse Lalargues,
eréde en 1701, accuse une proporlion de cenlenaires de
34 pour 10.000 el la caisse du Morning Post de Londres
indique, entre 1877 el 1896, une proportion de 4 pour
10.000,

D’ailleurs, il faut vous dire que la pluparl des can-
didats cenlenaires, qui (raversenl sans accident la poé-
riode eritique pendant laquelle s’opére souvent la des-
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truction de cerlaines facullés, arrivenl au conlraire &
une seconde jeunesse qui semble le prélude d'une exis-
lence nouvelle.

Certaines sommités médicales, nolamment Haller et
Blandin, ont signaléd 'apparilion d'une troisiéme den-
tition & partiv de 80 ans environ, Le docleur Graves rap-
porte qu'une femme eut de nouveau des dents a 110 ans
el que ses cheveux, qui éfaient blancs, reprirent leur
coloration premicre. D'aulres sujels eurent une nou-
velle denlition de 90 & 107 ans. Une femme recouvra
In vue a B0 ans el la conserva bonne jusqu’a 95 ans.
Une aulre eut la méme satisfaction & 9 ans.

J'ai pu moi-méme enregistrer un phénoméne ana-

logue. Un de mes amis, qui avail élé opéré d'une olile

grave par un chirurgien eélébre en 1911, resta sourd
100 pour 100 de celte oreille of le chirurgien affirma
qu’il n'entendrait plus jamais de ce coté-la. Or, vingl-
six ans apres, a I'age de 68 ans, quelles ne furenl pas
sa surprise el sa joie de recouvrer complétement ouie.
En oulre, il a acquis d'nutres caractéres de jeunesse
physiologique, quiil avait perdus depuis vingt ans. Tl
est vrai qu'il s'est soigné pendant longtemps avee mon
oseillatenr & ondes multiples. s

Daillenrs, depuis une douzaine dannées environ
(que mes circuils -oscillants se sont répandus dans le
monde entier et sont portés par des millions d'indivi-
dus, sous forme de colliers et de ceintures, — ear,
dans lous les pays, de nombreux contrefacteurs se sorit
mis a en fabrigquer plus ou moins bien — j'ai recu une
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quantité considérable d’observations mentionnant I'ap-
parition d'une deuxiéme jeunesse chez hon nombre de
porteurs de ces circuits.

Plusieurs femmes m'ont méme signalé que, vers la
solxantaine, elles avaient retrouvé leurs mensirualions,
disparues depuis dix ans, En méme temps, elles éprou-
vaienl, dans leur étre physique et moral, un véritable
rajeunissement.

Il est donc parfaitement possible, par l'chservalion
d'une hygitne convenable, de parvenir & une denxiéme
jeunesse ct, par conséquent, de jouir d'une longévite
sereine et exemple de maladies.

Facultés physiques et facultés intellectuelles fonl
d'ailleurs bon ménage chez cerlains vieillards trés dgés.
Citons le cas du Premier Anglais, Gladstone, qui, quel-
ques mois avanl sa morl, survenue i 8% ans, abatlait
encore des arbres a la hache.

Je pourrais vous rapporler par milliers des exemples
de longévités henreuses, qui s’acheviéren! sans aucune
soulfrance el ol la vie s'éteignit paisiblement, sans dou-
leurs, comme on s’endort dans un lourd sommeil répa-
rateur au soir d'une longue journée de fravail.

Mais seules peuvent parvenir @ cel enviable résullal
les personnes qui saven! mellre en pratique les lrois
principes gue j'énoncais au début de ee chapitre, el
pour qui la mort n’est ni un cauchemar ni une obses-
8101

Or, depuis que I'humanilé existe, toules sortes de
légendes se sonl crédes aulour de la mort. On considére
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généralement gu'elle s'accompagne de tourments, de
souflrances physiques ou morales surhumaines, el so
seule évocalion plonge le plus souvent la plupart d'en-
tre nous dans une véritable terreunr.

Et pourtant je dois vous affirmer, mes chers lec-
teurs, que rien n'est moins pénible que la morl el que
senle la vie esl douloureuse, la vie gqui constitue un
dynamisme perpétuel. En effel, toul ce qui esl efforl,
mouvement du corps ou de 'esprit s'accompagne de
toule nécessité d'une souffrance : digeslion, travail,
soucis, jalousie, toul sentiment el toule action coms-
portent de Ia peine el de la douleur,

Le sommeil est heurensement 1& qui occupe le
liers environ de nolre existence terrestre, pour nous
faire oublier, pour apaiser en général toutes ces souf-
frances,

Rappelez-vous le plaisir avee lequel vous alleignez
le moment du repos nocturne aprés vous élre dépenseés
toul le jour. Le sommeil prochain vous apparail
comme In félicité supréme!

Or, la morl n'est quun grand sommeil, aulrement
paisible, autrement calme, et dont nous sommes ap-
pelés & jouir pendant 1'éternité!

La Mort fail partie intégrante des lois de la nature
et de la conservation de nolre cspéce! De méme, en
effel, que sans vie il n’y aurait pas de mort, de méme
sans morl il n’y aurait pas de vie! Pourquoi alors la
redouter?

Pourquoi lui allribuer ces souffrances, ces terreurs,
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ces affres donl on prétend généralement qu'elle s'ae-
compagne et qui ne sont 1la plupart du temps qu'inexis-
tantes, quiillusoires comme nous allons le voir?

Vous savez tous gue pour opérer un malade le chi-
rurgien l'endort! 11 peul ainsi tailler, couper, coudre
dans la chair du patienl sans gue celui-ci manifeste la
moindre réaction. Par suite de I'anesthésie, I'insensi-
bilisation du systéme nerveux du malade esl telle qu'il
se trouve d'ores el déja en état de mort virluelle. 8%l
ne se réveille pas, ol done se trouvera la lransition
entre la vie et la mort? Il sera passé du sommeil arti-
ficiel dans le sommeil définitif sans lutle, sans souf-
france! Ce qui est vrai pour l'opére le serait-il moins
pour le malade agonisant?

Chez celui-ci, 'organisme peul résister, lulter, mais
la plupart du temps son cervean est déja morf, T
échappe done @ cette prétendue souffrance, & ces an-
goisses, comme en sont allranchis ceux qui meurent su-
bitement, ceux que pulvérise la bombe d'avion, quabal
la balle de revolver ou gqu'terase une automobile,

Ceci esl si vrai que lorsque le patient se réveille el
ressenl une souflrance dans sa chair blessée par le chi-
rurgien, il s'inlerroge en vain. 1l ne garde aucun sou-
venir de ce qui s'est accompli au cours de 'anesthésie.
Pendant un moment plus ou moins long, sa vie cons-
ciente s’était arrétée, el pendant cette période rien au
point de voe de l'abolition de la souffrance ne le dis-
tinguail du mort définitivement glaeé.

A Tinverse, j'ai vu au cours de mes travaus dans les



14 LONGEVITE

hopitaux certains malades dont le corps était déja
morl alors qu'ils conservaient toute leur lucidite.

Il ¥ a une dizaine d’années, lorsque je travaillais re-
guliérement au service des cancéreux, a la Salpétriére,
i'ai eu l'occasion de traiter une femme atleinte d'un
horrible cancer de l'eslomac inopérable accompagné
d'un monsirueux cedéme abdominal. Elle souffrait
atrocement et, chaque matin, quand je passais la voir,
elle suppliail gu'on la soulagedl, lanl ses douleurs
¢laient insupportables, \

Or, un malin, comme je passais la visite de mes ma-
lades, celte femme me regut avec une figure joyeuse
en me disant : « Aujourd’hui, je suis trés heureuse, je
ne soufire plus du toul el je crois que je suis guérie 2.

Je la félicitai naturellement et encourageni. El an
fond elle méritail bien ces félicitations, car, incurable,
elle venail d’abandonner la souffrance pour partir vers
un monde meilleur,

En m’'¢loignanl de son lit, je prévins Uinfirmiére
qu’elle mourrait le soir méme, Le lendemain, on m’ap-
prenait qu'effectivement elle étail décédée a 8 heures.
Mais en fait, elle était déja morte corporellement, le
malin méme, tandis que je lui parlais au cours de ma
visile,

Voici donc une malade gui, pendant des années,
avail enduré les pires douleurs et qui avait retrouvé
toute sa sérénité, quelques heures avant sa morl.

Cet exemple, gui pourrail élre répélé a infini,
prouve done que 'imminence de Ia mort, bien loin de
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déchainer des souffrances nouvelles, apporte au mori-
bond un apaisement, une {ranquillité comparables aux
hienfaits que procure un sommeil réparateur,

EL cest si réel gue si vous avez pu observer des
malades sur le point de mourir, yous aurez cons-
taté qu'ils cessent de se plaindre, et par conséquent
de souffrir, quelques heures avant de rendre l'ame.

Crovez-moi, mes chers lecleurs, la mort n'est pas une
souflrance, mais une déliveance, La vie, méme pour
ceux qui paraissent les plus heureux, n'esl en réalité
quune longue souffrance. Les milliardaires eux-
mémes, qui semblent pourtant jouir de lous les biens
de ce monde, sont malheureux el souffrent.. parfois
plus que nous aulres,

Il n’est pas un de nos acles, pas une de nos réac-
tions qui ne s'accompagne de souffrances! Nos joies
clles-mémes en recélent. Vous connaissez tous des cas
de personnes morles brusquement en a]:_-prenmﬂ e
grande el bonne nouvelle. La vie est une perpéluelle
réaction et toute réacton comporte de la soufirance.

La mort est done en réalilé une délivrance el ceux
qui redoutent sa venue doivent la considérer comme
un allranchissement, comme une libération de cel en-
fer quest pour eux la vie terrestre.

Ainsi, mes chers lecteurs, il convient, pour jonir
d'une vieillesse sereine et exemple de maladies, de ne
pas craindre ln mort. Nous sommes suffisnmment af-
fligés de maux pour ne pas en ajouter d'autres pure-
ment chimériques, Tous nos efforts doivent lendre &
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diminuer nos souffrances el non pas les accroilre,
El puisque la morl est nécessaire i 1a conservation de
notre espéce, puisque, loin d'étre une souffrance et une
chose horrible, comme l'imagine la légende, elle est
en réalité Pévénement le plus solennel, le plus magni-
fique, le plus heureux de toule nolre existenee, il faut
la considérer comme une félicite el non pas comime
une catastrophel

Pour les autres sentiments, la jalousie, la haine el
la erovance & la survie, je les développerai dans les
chapitres VIIL « la Digestion 3 IXN, « Hygiéne Alimen-
laire » et XI, ¢« La Crainte de la Mort, la Survie el
Ia Croyance en Dieu ». :

En attendant, permettez-moi de m'interrompre dans
celte guestion de la Jongévité, pour vous résimer les
bases scientifiques de mon argumentation; je pourrai
ainsi vous faire comprendre plus facilement comment
nous pouvens rivaliser de longévilé avec ces vieillards
que je viens de yous citer en exemple, el vous montrer
les raisons pour lesquelles Phumanité est atteinte de
dégénérescence prématurée.

Etudions mainienant scientifiguement pourguoi cer-
tains privilégiés arrivent 4 des fges aussi avuaneds,
tandis que la plupart des homines périssent relative-
ment jeunes, aprés avoir éprouve la misére physiolo-
gique et la souffrance.

CHAPITRE II

LA RESONANCE

Je erois d'abord indispensable que nous cherchions
ensemble les principes physiques et physiologiques sur
lesquels repose la vie humaine et qui font de Phomme
ce chel-dwuvre de la création, si merveilleusement
doué, ce miroir de la nature si fidéle et si comprehensif.

L'homme est, en effet, un instrument remarguable,
mais nous ne saurions oublier qu'il est astreint & obéir
aux lois de la nature et qu'il ne saurait les transgresser
sans provoquer de ealasirophe.

Je résumerai done d cette fin les principes que j'ai
développés dans mon ouvrage La Nafure el ses Mer-
peilles (1),

Nous allons chercher & expliquer la résonance qui,
dans son interprétation la plus générale, esl, & mon
avis, la cause de lout Punivers. Vous penses peut-itre
que je vais vous faligner par Iexpose de formules
mathématiques et de démonstrations algébriques. Telle
n'est pas mon intention. Au conlraire, vous verrez, par

[ Huoehells, r'-rlih'ijl." Paris,
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la suite, que la résonance peut étre expliquée par un
ensemble de faits susceplibles d'étre compris par un
enfanl, auquel ses jouels mécaniques ont déji donné
une conceplion, si élémentaire soit-clle, du monde et
du mouvement,

FYai déja, dans mes ouvrages antéricurs, expliqué la
résonance. Mais j'estime nécessaive d'y revenir ici, car
c'est la clé de votte de la plupartl des démonstrations
que je donnerai an cours de cet ouvrage.

Ainsi, vous connaissez certainement Panecdote de ce
monsieur qui, désirant acheter un piano, s'élait rendn
chez un facteur réputé, Comme on 'avail fail enlrer
‘dang une salle contenant toule une série de pianos de
différents modéles, et comme le vendeur se faisail
attendre, il se mil, pour essaver la sonorilé de 'un
d'enx, a frapper sur une des notes, le fas par exemple.

Quel ne ful pas son étonnement d'entendre ce la re-
percuié par tous les aulres pianos. Le client croyait
que la salle était particuliérement sonore et produisait
des échos dans loules les direclions, Le vendeur dés
son arrivée, remarquant son élonnement, ﬂ‘umprruﬁn
de Tui expliquer qu'il n'en était rien et que ce n'étail
que P'effet d'un phénoméne physique bien connu : la
resonance.

Ce qui signifie que les cordes du las des aulres pianos
se metlnient & vibrer sous Uinfluence de ln corde du
premier piano el & Pexclusion des aulres cordes.

Voici un aulre phénoméne que vous pouvez d'ail-
leurs reproduire vous-méme. Si vous accrochez au mur
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deux pendules dont les balanciers sont géomélrique-
ment égaux, c'est-i-dire de méme forme et de méme
longueur, et si vous donmez un coup de pouce & 'un
d'eux, Pautre, méme s'l esl situé & quelques métres
de distance du premier, se mellra au boul de quelques
instanls & osciller & la méme fréquence que le premier,
cest-d-dire qu'il enlrera en résonance avee celui-ci.

Happorlons encore une autre expérience facile a re-
produire chez soi. Versez lentement de 'ean dans un
verre, landis que, de 'aulre main, vous frappez un dia-
pason que vous maintenez an-dessus du verre. Lors-
que 'ean arrive 4 une cerlaine hauteur, vous entendez
toul & coup le son du diapason considérablement ren-
forcé. Celn signifie que Pespace vide du verre qui se
trouve au-dessus du niveau de 'eau acquicrt la méme
fréquence vibratoire que le diapason et, par consé-
quent, enlre en résonance avee lui, d'oit le renforee-
ment du son produil,

La résonance, qui a des causes souvenl minimes,
peut cependant produire des effets considérables el
méme catasirophiques. Ainsi, vous connaissez peul-
¢lre histoire de ce pont de Cé suspendu sur la Loire
qui s'éeroula un jour sous 'elfet de la résonance et
donl j'ai parlé dans mon livre La Terre ¢l Nous, Un
régiment, dont le poids était bien inférieur a la charge
normale gue ce ponl pouvail supporter, devait tra-
verser ce fleuve. Au moment de s'engager sur cel ou-
vrage, chef-d'euvre de nos ingénicurs des Ponls eof
Chaussées, le Colonel donna a la troupe 'ordre de
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traverser ce ponl au pas cadencé. Sous 'action rythmée
du choe des pieds de chaque soldat, le tablier du pont
se mit a vibrer et, & mesure que le régiment avancait,
'amplitude de l'oscillation devenail de plus en plus
grande. Et cette oscillation avaitl méme le don d'amu-
ser beaucoup les soldats, qui n’auraient rien fait pour
I'arréter. 1ls ne se doutaient pas gu'ils allaient & leur
perte. En effet, la lroupe n'avait pas atleint le milicu
du pont que celui-ci s'effondra et que les malheureus
soldats furent précipités dans le flenve, de sorte gqu'un
grand nombre d'entre eux périrent.

(Jue s'¢lait-il done passe? Le ponl eélail caleule de
fagon & pouvoir supporter un poids dix fois supcérieur
i celui de toul le régimenl qui constituail, dailleurs,
une charge trés bien répartie. Malheurcusement, les
ingénieurs qui avaienl fait le calenl n'avalent pas
pensé 4 la résonance.

Les pas des soldals frappés en cadence avaienl pro-
tluit, avee In période d’oscillation du ponl, une riso-
nance telle gu'elle avait décuplé Ia charge que pouvail
supporter le tablier. C'est pouriquoi il céda et s'effondra.

Vous voyez, par celle simple histoire, quelle peul
itre la puissance des effels de la résonance...

Voici enfin un aulre phénoméne, électrique celui-ci,
que nous devons toujours & la résonance. Vous connais-
sez tous la T.S.F. qui a acquis actuellement droit de
wildé dans presque lous les foyers, aussi bien dans les
salons les plus luxueux que dans la chaumiére la plus
modeste el dans la loge de concierge la plus exigué.
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Or, l'on peut dire que 99 pour 100 des possesseurs de
postes de T.S.F. ignorent tout des phénomeénes dont
leur récepleur est le siege.

Je vais essayer d'expliquer a tous ceux qui prali-
quent la T.8.F. ¢l qui croienl que la radio est une chose
compliquée el mystéricnse le principe de son fone-
tionnement. Bt vous constaterez que, bien loin d'élre
un mystére, ce fonclionnement est plus simple que ce-
lui d'une aulomobile ou d'une machine 4 coudre.

Vers 1802, un physicien allemand, Herle, travaillait
dans son laboratoire pour vérifier la théorie de Max-
well sur la nature électromagnétique de la lumicre et
les généralisalions qu'il en avail déduites. A celle
fin, il utilisait toule sorte de dispositifs pour metlre
en évidence la présence d'ondes éleclromagnétiques.

Un jour qu'il était en train de manipuler des mor-
ceaux de mireir, il sapercul toul & fail accidentelle-
ment que sur eerlains de ces moreeaux il apparaissait
des délinecelles qui ne se produisaient qu'entre les bords
des rayures profondes failes sur la couche argentée
des miroirs. Il ful teés surpris de ce phénoméne el,
comme il en recherchail la cause, il remarqua qu’one
bobine de Ruhmkorfl fonelionnait, dans son labora-
toire, & guelques métres de dislance,

Le fonctionnement de cette bobhine produisail des
élincelles, lesquelles engendraient des « ondes» élec-
tromagnéliques, qui se propageaient dans l'espace en-
vironnant, Ce sont ces ondes qui donnaient naissance,
it leur tour, aux élincelles que Herlz obseryail entre
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les bords des rayures qui se trouvaient sur les miroirs
qu'il manipulail, Ia surface argenlée jouant le role de
condensaleur électrigue.

1l eut alors l'idée de courber un fil de euivre de ma-
niére a4 en rapprocher les extrémilés jusqu'a une frac-
lion de millimétre de distance, tandis que la bobine
fonctionnait : il observa également la formation '¢-
tincelles. Clest & ce petil dispositif qu'on donna par la
suite le nom de résonaleur de Hertz.

Nalureéllement, Herlz ful Irés élonné de cetle nou-
veaulé et publia & son sujet des éludes théoriques de-
venues classiques depuis.

Vous voyez comment un hasard de laboratoire peut
étre le point de départ d'une grande découverte, donl
la portée considérable peut échapper méme & son au-
teur. Herlz n’a done pas ew, & I'époque, la moindre
idée que cette expérience constituerait par la suite Ia
base d'une découverle considérable, non seulement
celle de la T.5.F., mais cncore de la télévision, de la
radiohiologie et de toutes les liranches de la science
qui utilisent les radiations électromagnétiques.

Alnsi ce circnit ouverl entre les exirémités duguel
jaillissail une pelite étincelle el qu'on appelle le ré-
sonaleur de Herlz, ¢est toule la T.S.F. Nous allons
voir que tous les perfectionnements, en radioéleetri-
cité, dérivenl de ce principe.

Passons mainlenant & une expérience de laboraloire
irés simple que nous faisions, il ¥ a quelque vingl
ans, i I'époque héroique de la radio.. Nous placions

LA RESONANCE 23

sur une table une bobine avee un enroulement de
100 mélres de [l électrique isolé, formant un certain
nombre de spires, par exemple 300.

Dans une autre piéce voisine, nous meilions une
antre bobine comprenant exaclement la méme lon-
gueur, ¢'est-i-dire 100 métres de fil et le méme nombre
de spires, soil 300 également. Eh bien! lorsqu'au voisi-
nage de la premiére bobine, nous produisions une
étincelle gquelconque, nous enlendions le erépilement
de celle étineelle dans un casque 1éléphonique relié,
par Pintermédiaire d'un délecteur, it Ia seconde bobine
donl la longuenr d'onde était la méme que celle de
la premiére, Ce gqui veul dire que la premiere bo-
bine se lrouvail en résonance avec la scconde, d'ont
ce bruit formidable gque nous enlendions au casque,
méme 4 plusienrs cenlaines de métres de distance.

Mais si, dans une de ces bobines, nous supprimions
seulement quelques spires, la longueur d'onde de cha-
que bobine n'étant plus la méme, la résonance n'exis-
tant plus, on n'entendail plus rien.

Vous voyez la simplicité de la T.5.F.

Mais & la découverte de Herlz, la science a apporté
des perfectionnements considérables; par exemple,
pour produire le ravonnement de 'énergie éleclro-
magnétique, an lien d'élincelles on emploie actuelle-
ment des lampes découvertes par 'Ameéricain Lee de
Foresl, el qui servenl aussi 4 la réceplion, pour ampli-
fier un million de fois les effels produits par ees rayon-
nements venant de (rés loin. En oulre, on a appligué
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des condensateurs variables & plagues rentranl les
unes dans les aunlres sans se loucher el permeltant par
leur déplacement relatif d’augmenter ou de diminuer
la longueur d'onde pour trouver la résonance du posle
que vous cherchez sur volre réceplenr.

Je n'entreprends pas de vous déerive lous les perfec-
lionnements apporlés par des milliers de cerveaux a ce
principe inilial trés simple; un volume enlier n’y suffi-
rait pas. D'ailleurs, comme loule invention, la T.5.F.
résulle des travaux d'innombrables chercheurs, non
seulement des savants et des physiciens illusires, mais
parfois de simples ouvriers ou monleurs.

Toutefois, on peul affirmer que 'essor de la radio-
éleclricité, actuellemen! répandue dans le monde en-
lier, est di, en France, au génie organisaleur du géné-
ral Ferrié qui, dans ses laboratoires militaires de la
Tour Eiffel el des Invalides, a initié a cetle grande
ceuvre, avanl el surloul pendant la guerre, loule une
pléiade de savants el d'ingénicurs,

On peul méme dire que la lampe triode de Lee de
Forest, qui, 4 ses débuls, étail plutdt une invention
théorique, a élé réalisée pratiquement au laboratoire
militaire de Latonr-Maubourg.

Quanl & la réolisalion des radiocommunicalions
dans le monde enlier, c'est incontestablement au génie
du grand savant Guglielmo Marconi qu'on la doit.

En définitive, si vous voulez entendre un poste émel-
teur travaillont sur 300 métres de longuenr d'onde,
ce qui correspond & un million doscillalions par se-
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conde, vous devez accorder volre récepteur de fagon
qu'il soit susceplible d'osciller électriquement sur celle
méme fréquence d'un million d'oscillations par se-
conde : c'est la résonance électromagnétique.

Pour conerétiser cet exemple, considérons, & present,
si vous le voulez bien, une station d'émission, soit
celle de Rome dont I'antenne, en raison de 'accord
des circuits électriques qui y sonlt accouplés, c'est-a-
dire des bobines qui les composent, émel sur 420 me-
tres de longueur d'onde. En un point queleconqgue,
méme 4 plusienrs milliers de kilomélres de dislance,
vous pourrez recevoir 'émission de Rome sur un appa-
reil récepleur que vous accorderez sur cette onde de
420 mélres au moyen de son condensateur variable
el vous entendrez alors neltement les concerts donnds
dans cette ville,

Tournez alors légérement le bouton de ce condensa-
teur vers la droile, par exemple. L'un des groupes de
lames, renlrant davantage dans Paulre, angmente la
capacité el, par suite, la longuenr d’onde; vous n'en-
tendrez plus Rome mais Langenberg, sur I'onde de
472 meétres. La musique italienne aura fail place a la
musique allemande. Pourquoi? parce qu'en appro-
chanl ou en ¢loignant les lames du condensateur, vous
changez la longueur d’onde el, au lieu de 420 métres,
vous en avez 472. 11 v a done résonance sur 472 meé-
ires senlement el vous écoutez le poste qui fonctionne
sur cette longueur d'onde, & 'exclusion de cenlaines
d'aulres qui marchenl en méme temps.
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Si, maintenant, au lien de tourner le bouton de ce
condensateur vers la droite, vous le manceuvrez vers
la gauche, vous diminuez la longueur d'onde et vous
pouvez capter tout d’un coup I'émission de Bruxelles
et percevoir nettement les accords d'un concert donné
dans celle ville.

Il va de soi que le mécanisme de 'accord dans les

.postes modernes de T.5.F. est un pen plus complique

gue cela ne ressorl des exemples que nous venons
de donner, notamment dans les postes dils ¢ super-
hétérodynes» ou & changement de fréquence. Mais
le principe en reste tﬂujuul:ﬁ le méme : la résonance.

Je pense que ces quelgques explications vous auront
fait comprendre ce que c'est que la résonance. Celle
nolion vous sera trés utile par la suile lorsque nous
reviendrons & la question de la longévite, car la réso-
nance est 4 la base de tous les phénoménes de I'uni-
YEIS.

CHAPITRE III

L UNIVERSION

Dans le chapitre précédent, nous venons de vous
parler de la résonance et des effets considérables
(qu'elle est susceptible de produire, méme i de grandes
distances, comme c’est le cas dans les transmissions
radioélectriques, dont nous avons cité divers exem-
ples.

Il convienl, maintenant, d'expliquer commenl ces
aclions & distance peuvent se produire, car si nous
voulons prendre la peine de réfléchir un peu, nous
ne pouvons pas concevoir gque l'on puisse consltater
de pareils effets, comme, par exemple, des réceptions
d'ondes radioélectriques, de radioconcerts, de lélévi-
sion & des milliers de kilomeéires de distance, s'il
n’existe pas, enire le poste émetteur et le posle récep-
teur, un agent susceptible de lransmellre ces ondes,
ct, en quelque sorte, de leur servir de véhicule,

Cest de cel agent, que j’ai dénommé dans mes ou-
vrages anlérieurs 'universion, que je voudrais vous
entretenir dans ce présent chapitre.

1l est évident, en effet, que les théories classiques de
la gravitation de Newlon et celles, plus modernes,
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de la relativité (1) resleraient parfailement inexpli-
cables sans I'existence d'un agent de transmission phy-
sique. Bien d'auires phénoménes comme Pattraction
du fer et de certains métaux par I'aimant, les attrac-
tions et les répulsions a distance des corps ¢leclri-
ses, les transmissions radioélectriques auxquelles nous
faisions allusion & Pinstant, Ia propagation dans les
espaces célestes de la lumiére du soleil et des astres
el, enfin, l'apparition de nouvelles radiations exiré-
mement pénétrantes qui sillonnent toul l'espace, sUp-
posent la présence dun milieu impondérable doué
d'une élasticité parfaite, capable de servir de support i
ces aclions et & ces phénoménes, et d'une force uni-
verselle dont les effels se fonl senlir jusqu'ad infini,

Ce milieu impondérable, que les physiciens dénom-
maient « éther», sans le définir, je ai appelé < uni-
version », mot formé de deux termes : ¢ universs ef
<ion », pour indiquer d’abord qu'il emplit tout I'uni-
vers el, ensuile, qu'il se trouve dgalement dans les
espaces intermoléculaires et intra-atomiques des cor-
puscules élémentaires qui composent toute matiére,
lels que les ions, les électrons, les protons, les neutrons,
les positrons et aulres parlicules que In physique mo-
derne ne manquera pas de déecouvrir.

Il'y a une dizaine d'années, j'ai émis, pour Ia pre-
micre fois, celle idée de I'universion dans un ouvrage

(1] Toutefols, ln relativitd généralicte d’Einstein n'lmnd
pligue aueun
agont do transmiselon, co qul, & mon sens, oit une lmpmnih!l!tﬂ?phyalquo,
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qui porle ce nom (1) et je me suis efforeé de monlrer
le rdle capital joué dans l'univers par ce réservoir
d’énergie primordiale qul est en méme temps une sub-
stance immalérielle infiniment subtile, intangible, im-
palpable, qui non seulement sert de véhicule a tous
les rayonnements et a toutes les ondes, depuis les
infiniment petiles jusqu'aux inflniment grandes, mais
qui, encore, conslitue un réservoir d'énergie formi-
dable, d'ou proviennent toules les forces el lous les
mouvemenis dont 'univers est le siége,

A présent, celte notion d'universion a évolué, surioul
depuis que les travaux sur les ondes cosmiques ont
mis en évidence, par des expériences aussi nombreuses
quindiscutables, ces énergies radianies considérables
qui sillonnent les espaces interplanétaires et dont les
effets se font senlir jusqu'au fond des lacs les plus
profonds. Je vais, d'ailleurs, revenir un peu plus loin
sur celle question si troublante des ondes cosmigues
qui ne sont pas aulre chose que mon universion.

C'est, en effel, I'universion qui régne sur l'infini-
ment grand comme sur linfiniment petit. A lui est
dévolu le role de mainlenir les astres o leurs distances
respectives et sur leurs trajectoires immuables dans
les profondeurs infinies des espaces sidéraux, aussi
bien que d'assurer, au sein de l'atome, la rotation per-
pétuelle des électrons aulour du prolon, ou noyau cen-
tral. Clest aussi Iui gui fait fonctionner les chemins de

{1} Paris, Gaulliee-Villars, dditeur,
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fer éleciriques et les rames du métropolitain, ninsi que
nos moteurs d’ascenseurs, monte-charges, eclc..., car,
dans ces moteurs, les parlies molrices tournanies,
exercent ¢ distance des attraclions el des répulsions sur
les parties fixes el, sans I'universion, ces atlraclions el
ces répulsions ne se produisant plus, le métro resterait
en panne ef volre ascenseur refuserait de s'élever.

Mais l'universion ne nous apparail pas seulement
comme 'agenl geénéral de transmission de lous les
mouvements vibraloires ; lumiére, électricité, magné-
tisme el autres. Il doit &tre également, par la force des
choses, la promalitére idéale dont dérivent loules les
substances, qui tombent sous nos sens.

Tout corps, en effet, d’aprés les plus récentes découn-
vertes, est composé d’atomes et chaque atome,
a son tour, est formé d’'un noyau central, ou proton, &
charge positive, aulour duquel gravitent sur des or-
bites bien détermindes des grains élémentaires d'élec-
tricité négative, ou électrons. Or, protons el électrons
ne sont, en définitive, que des condensations de uni-
version, c'est-d-dire des systtmes d'ondes électroma-
gnéliques comme je 1'al moniré dans mon livre La
Matfére. Personne, en effel, aujourd'hui, ne nie plus
le lien élroit qui existe entre les corpuscules et les
ondes, puisque les substances radioactives émettent &
la fois des rayonnements de nalure corpuscalaire
(rayonnements alpha et béta) constilués les uns par les
protons et les nutres par des élecirons, et des rayon-

nements formés par des ondes pures, comme le rayon-
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nement gamma. En oulre, certains physiciens, comme
lord Rutherford, ont pu, en soumettant certaines subs-
tances a I'action de rayonnements doués d'une grande
cnergie, en opérer la transmutation, ce qui conflrme
encore le lien étroit existanl entre la matiére et le
rayonnement.

Mais la plus brillante confirmation de l'existence de
P'universion nous a ¢élé donnée par la découverle des
ondes cosmigues ou radiations ultrapénétrantes, indi-
quées pour la premiere fois par le physicien francais
Nodon, puis par Rutherford et Mac Lennan el éludiées
par les astrophysiciens, en particulier Goeckel et Kohl-
hirster. Le premicer de ces savanls, Goeckel, en s'éle-
vant en ballon, constala que cetle radiation étail plus
intense a 4.000 métres qu’au nivean du sol. D’antres
expériences indiquérent qu'a 9.000 mélres d'altitude
elle était environ huil fois plus forte qu'au nivean de
la mer.

Millikan et Bowen, notamment, reprirent ces me-
sures jusqu'a 15.000 meétres d'altitude d’une part, puis
& 3.450 melres, d'aulre part, dans les Montagnes Ro-
cheuses, an fond du lae Muir. Sons trente métres d'enn,
Iintensité de la radiation suffisait pour décharger en-
core I'électroscope, Tls démonirérent que cette radia-
tion traverse plus de 500 metres d'eau, ee qui, au point
de vue de l'absorplion, équivaut a 25 m. de plomb.
Elle étail done cenl fois plus pénétrante que les rayons
X les plus durs, Actuellement, on arrive a déceler ce
rayonnement & iravers 25 mélres de plomb.
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Depuis, ces ondes ultra-pénétrantes ont fait l'objet
d’études extrémement poussées de la part de physi-
clens de premier ordre, comme Regener a Stuligarl,
Ropssi i Padoue, Blackett & Londres, ele.. Regener a
pu envoyer dans la stratosphére des ballons-sondes
jusqu’a 24000 métres daltitude avec les appareils en-
registreurs les plus délicats et les plus savanls, el il a
conslaté que l'efTel de ces ondes croissail avee "altitude,
ainsi que Goeckel lavait déjh démontré, mais seule-
ment jusqu'a 4.000 meétres.

Rossi, au Congrés de Radiobiologic de Venise, a pu,
en présence de nombreux délégués dont je faisais par-
tie, faire lourner devanl un large cadran aiguille
d'un compleur, qui indiquail par des chiffres le nombre
de corpuscules cosmigques arrivanl sur Pappareil en-
registreur dans un temps déterminé. Bennel, d'aulre
parl, a pu méme caleuler le nombre d'ions produils
par une gerhe (shower) de ces rayons, nombre qui esl
sepl fois plus élevé au sommel de cerfaines monlagnes
gqu'an niveaun de la mer. [Vautres ont méme réussi a
photographier ces gerbes, ainsi que les rajecloires des
corpuscules cosmiques, ce qui a permis des décou-
vertes du plus haut intérél @ en effel, Ta pholographie
e ces rayons devies sous 'aclion d'un champ puissant
a montré gue, parfois, la déviation se produisait en
aens inverse de ce qu'elle aurail di élre pour un cor-
puscule ¢lectrisé négativemeni, c'esl-a-dire pour un
éleciron el, comme le caleul monire que celie particule
a la méme masse que 'électron négatif, on en a déduit
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qu'il devail exisler des électrons positifls ou posilrons,
découverte qui, au point de vue de 'étude des radia-
lions et de la constilubion de la matiére, est d'une
importance capitale.

Les travaux les plus récenls el nolamment les coms-
munications présentées an Congres de Physique de
Londres, en oclobre 1934, ont mis en évidence, parmi
ces radialions cosmiques, deux sortes de rayonnements:
les rayons durs, ecux gue l'on rencontre dans les cou-
ches supéricures de I'atmosphére (stratosphere) et, par
conséquent, la radiation trés pénélrante gui existe
dans "univers interastral, el les rayons mous qui pro-
viennent de I'ionisation de Palmosphére par les ravons
durs et qui produisent les rayvonnements secondaires.

Dans latmosphére, naturellement, les rayonnements
sonl moins forls, car non seulement 'air, mais encore
la lumiére en absorbe une partie assez importante,

Ces rayons secondaires, en se matérialisant, don-
nent naissance i toutes les subslances chimiques exis-
tant sur In Terre. C'est done i cel nniversion, ou i ces
ondes cosmiques que nous devons tout ce qui existe
dans I'univers el par conséquent sur notre globe : loute
force, loul mouvement, toute vie. L'universion pos-
aide, en effel, celle propriété remarquable d'étre en
loul et partoul dans tout 'univers et jusqu'aux régions
les plus reculées de l'espace, dans Pinflniment grand
comme dans Uinfiniment petit. Comme nous 'avons
dit, ¢'est la promatiére idéale qui a eréé le monde et
dont tout procéde, Puisque 'universion esl la cause

3
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de toute force, de tout mouvement, de toule maliére,
on peut le considérer comme la cause de loul I'univers
et de la vie méme, par conséquenl Pidentifier a
Dieu.

Dans mes ouvrages antérieurs (1). j'ai longuement
expliqué la pensée-vibration et la survivance, grice
4 l'universion,

Je ne puis m’étendre plus longuement ici sur ce sujel
de Puniversion que j'ai déja traité en détail (2).

La théorie de cette énergie universelle el inconmen-
surable, que j'ai énoncée dans cct ouvrage, il y a plus
de dix ans, et quon appelle actuellement ondes cos-
miquies et rayonnement pénélrant, a fait de tels pro-
grés depuis cetle époque qu'elle est passée de I'hypo-
thése A la réalité. L'on esl méme arrivé a identifier
ces ondes, & mesurer leur longueur d'onde el a pholo-
graphier leurs trajectoires,

Le professeur Millikan, de I'Universilé de Pasadena,
aux Elals-Unis, a montré au Congrés international des
Physiciens, tenu & Come, en 1927, que le potenticl
générateur de Fonde cosmigue la plus faible qu'il ait
pu mesurer atteint le chiffre impressionnant de
soixante millions de volts.

Clest done actuellement une réalité démontrée el
je suis heureux de 'avoir entrevue dés 1923, Clest
pourgquoi P’insiste auprés du lecteur pour qu'il appro-

o

{1) La Sclence ¢f le Bonheur, L'Eternité, Lo Vie el la Mort, Le ?irl:md
Frabldme,
(%) L'Universion, Gauthier-Villzrs, Parls, dditeur.
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fondisse et s’assimile celle conceplion de Puniversion,
car cetle notion nous permettra ensuite d’expliquer
rés simplement tous les phénoménes que la nalure,
qui est 'élre le plus mysléricux du monde, propose &
notre sagacilé,

Grice a4 'universion et a la résonance, on peut ex-
pliquer toute vie, toute matiére, loule énergie et tout
mouvement.

Je suis persuade qu'aprés avoir longuement médite
sur 'universion, le lecleur comprendra la portée con-
sidérable de cette nonvelle notion qui explique lout
I"'univers.

Je me rappelle 4 ce sujet, la réflexion que me fit
un jour, en 1927, un célébre savanl de 'nstilul Pas-
teur avec qui je travaillais :

« Aprés avoir lu volre ouvrage, L'Universion, me dit-
il, je suis convaincu que la réalité de volre notion de
I'universion sera démontrée physiquement, car j'ai
cherché & expliquer, grice i Iui el a 'oseillation cel-
lulaire, tous les grands problémes de la biologie qui
restaient jusqu’a ce jour mysiérieux. Or, chaque fois
gqu'on donnait une explication d'un phénoméne, les
aulres phénoménes ne cadeaient pos avee elle, Mais,
depuis que j’ai lu L'Universion, j'ai constalé que tous
les phénomenes biologiques g'accordent avee Iui. Clest
done le critérinm de l'exaclitude de wvolre théo-
rie, » !

Ce professeur parlail de Vuniversion au point de
vie de la microbiologie. Mais il est bien entendu qu’on
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peul en dire autant pour tous les domaines scienti-
fiques, non seulement biologiques, mais aussi physi-
ques en général, et en particulier pour I'électricité.
L'untversion lni-méme est essenticllement un phéno-
méne électrigque, car, comme vous le savez, lout ce qui
existe dans I'univers n'est, en définitive, que de I'élec-
tricité, puisque 'universion se trouve en tout et partout
el esl & la base de Loul.

Prenons comme exemple la dynamo ou le moteur
clectrique. Lorsqu'on fail passer un courant ¢leetrique
dans une bobine de fil envoulée autour d'une arma-
ture de fer, on produil dans les molécules de ce noyau
de fer un déséquilibre de Puniversion qui remplit le
vide spatial inlermoléculaire, Ainsi, se produil le ma-
gnetisme, source de Paimantation du fer de I'électro-
aimant.

Ce déséquilibre de 'universion, produil par le cou-
rant éleclrique entre les moléeules du novan de fer,
ne peut subsister car I'universion est un milieu uni-
versel, infiniment élastique, qui cherche tonjours a
repréndre son équilibre, que ce soit dans le vide spa-
tinl intermoléculaire ou dans le vide spatial interpla-
nélaire. Ce rétublissement de I'équilibre produit un
mouvement qui, selon les cas, est celui des électrons
dans I'atome, de Parmatore dans le motenr, ¢t des
aslres dans le firmament.

On peul comparer élasticité de P'universion i celle
d'une Tame de ressort, qui, par sa déformalion, en-
gendre une force élastique qui tend & la redresser.

L'UNIVERSION 3

Hevenons & la dynamo : a Vintériear du noyau de
fer aimanté par I'électro-aimant, le vide spatial inter-
moléculaire rempli par Puniversion est déséguilibré,
En faisant tourner la bobine, on déséquilibre d’aulant
plus 'universion, comme lorsqu'on plic davanlage le
ressorl, Pour rétabliv 'équilibre, M'universion doit pro-
duire upe nimantation, qui soppose i celle qui le dé-
forme, et cela en engendrant dans la bobine un cou-
rant électrique d’antanl plus fort que cette bobine
lourne plus vile,

éciprogquement, si 1'on fail passer un courant élec-
irique dans Parmature de la dynamo, en produisant
un déséquilibre moléculaire dans le novau magné-
ligue entourant le conductenr, Muniversion, pour réta-
Llir P'équilibre, se comporte comme le ressort donl
nous venons de parler, ¢l exerce sa force pour faire
tourner 'armature de la dyname, devenue moteur,
4 une vitesse lelle qu'elle corresponde a la force du
courant appliqué,

Il en esl de méme pour tous les générateurs d'élee-
Iricité, méme pour les piles et les acenmulateurs. En
cffel, la réaction chimique entre les électrodes au sein
de "'universion produil dans cel universion un mouve-
ment moléeulaire, qui, par compression du vide spatial
intermoléculaire, produit une polarisation éleclrigue
des électrodes qui deviennent respectivement des poles
posilif et négalil, correspondant au sens du courant.
Lorsqu'on referme le courant & Pexléricur par un
circuil entre les deux poles, on libére 'énergie polen-
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ticlle due an déséquilibre engendré par la compres-
sion spatiale intermoléculaire des électrodes sous forme
d'énergie élecirique, qui peut éfre ufilisée ponr pro-
duire des effels méeaniques, calorifiques, lumineus.,
ele., ele,,, ;

Ces quelgues exemples vous montrent que 'on pent
tout expliquer avec Funiversion qui esl, en quelque
sorie, la promatiere de tout ce qui existe au monde et
Ia force électrique de tout Munivers,

Et lorsque, dans les prochains chapilres, jexpli-
querai oscillation cellulaire, la pensée-vibration et Ia
malérialisation, vous comprendrez que 'nniversion est
récllement la force universelle qui se trouve & la base
de lous les ravonnements, ainsi que de tous les mou-
vements de Ia malicére el de 'esprit.,

CHAPITRE IV

L'OSCILLATION CELLULAINE

Depuis que j'ai appris & penser, j'ai longuement
médité sur la cause cssentielle de la vie et cherché a
m’expliquer comment chaque année poussent a la sur-
face de la Terre des milliards et des milliards de
tonnes d'étres vivants de toutes sortes, animaux el vé-
gétaux, depuis herbe la plus minuscule jusqu'a I'arbre
le plus colossal des foréis équaloriales, dont le tronc
est traversé par une route, depuis le microbe et l'in-
fusoire le plus infime jusqu'a I'éléphant et la baleine.

Or, lous ces élres n'ont gu'un temps : ils naissent,
viven! et meurent, L'infusoire ne vit que six heures,
mais certains arbres vivent des si¢cles el méme des
millénaires, comme ces dragonniers des iles Canaries
qui avaient plus de trois mille ans et gqu'une récenle
tempéle vient d'abaltre,

Eh hien! les six heures que vit linfusoire et les trois
mille ans des dragonniers ne sont gqu'un zéro par rap-
port & Pélernité, Le fait est 14, Seul le principe de la
vie est éternel, mais les élres vivants, unique maléria-
lisation de la vie, sont constamment renouvelés.

Pourquoi cette danse d'éphéméres, qui caraclérise
les éires vivanis?
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L'explication, je 1'ai longuement développée dans
mes ouvrages Le Secrel de la Vie el L'Elernité, La Vie
et la Mort, Je ne pourrai donc pas revenir ici sur lous
les détails, mnis je vais vous en donner un résumé
assez substantiel, qui nous permettra d’expliquer I"os-
cillation cellulaire, la pensée-vibration, la malérialisa-
tion el lous les phénoménes de Ia vie.

Dans le deuxiéme chapitre, la résonance, je vous ai
rapporté I'expérience de Hertz qui constata que des
etincelles minuscules jaillissaienl enire les extrémilés
d'un cercle de enivre, lorsqua Uautre bout de son labo-
ratoire il produisait, au moyen d'une bobine, des étin-
celles plus fortes. Autrement dit, les étineelles pro-
duites par la bobine engendraient un rayonnement
qui faisail osciller électriquement & distance le cercle
de cuivre (en I'occurrence, le cireuit résonnant) en don-
nant naissance & des étineelles & ses extrémilés, Ce
cercle en cuivre, ¢’est ce qu'on a appelé, par la suile,
résonalenr de Herlz et circuil oscillant.

En lespece, I'élincelle élait un signe visible de
loscillation du circuit, Mais les circuils éleciriques
peuvent osciller sans qu'il y ait production d'élin-
celles : en effet, dans les appareils modernes, tant
émelteur que récepteur, on est parvenu i supprimer
les étincelles.

Or, lorsque j*étudiais la morphologie de la cellule
et la cytologie, j'ai été frappé par la multitude de
resonateurs de Herlz ultra-microscopiques qu’on
trouve dans la cellule (Fig. 1).

L'OSCILLATION CELLULAIRE &1

Ce sont de pelits filaments tubulaires entortillés sur

Cyloplasma Noyau

Fra. 1. — Conpe schématiqne d'une cellnle ou stade normal.

Celte Ngure monlre la coupe d'une cellule & son slade normal;
an centre, le noyan, de gros Mlaments tubulaires qui oseil-
lenl & une fréquence delerminée {(eliromosomes), Dans le
eyloplasma, d'innombrables petits filaments, les chon-
driomes, oscillent & une fréquence bien plus considérable,
en raison de lear longuenr d'onde beaucoup plus pelite,

cux-mémes, dont 'enveloppe est constituée par de la
cholestérine, de la plastrine, cerlaines résines, c’est-a-
dire des substances diélectriques (isolantes), tandis que
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L'explication, je I'ai longuement développée dans
mes ouvrages Le Secrel de la Vie et L'Eternilé, La Vie
el la Morl. Je ne pourrai done pas revenir ici sur lous
les détails, mais je vais vous en donner un résumé
assez substantiel, qui nous permettra dexpliquer 'os-
cillalion cellulaire, ln pensée-vibralion, la matérialisa-
lion el tous les phénoménes de la vie.

Dans le deuxiéme chapitre, la résonance, je vous ai
rapporté Pexpérience de Hertz qui constala que des
étincelles minuscules jaillissaient entre les extrémités
d'un cercle de euivre, lorsqu'a I'autre hout de son laho-
ratoire il produisait, au moyen d'une bobine, des élin-
celles plus fortes. Autrement dit, les élineelles pro-
duites par la bobine engendraient un rayonnement
qui faisail osciller électriquement a distance le cercle
de cnivre (en l'occurrence, le cirenit résonnant) en don-
nant naissance & des élincelles & ses exlrémités. Ce
cercle en cuivre, c'est ce quion a appeld, par la suite,
résonatenr de Herlz et cireuil oscillant.

En l'espéce, Pélincelle élait un signe visible de
Poscillation du cirenit. Mais les circuils électriques
peuvent osciller sans qu'il ¥ ail production d'étin-
celles 1 en effet, dans les appareils modernes, tani
émetteur que récepleur. on est parvenu i supprimer
les élineelles,

Or, lorsque j'étudinis la morphologie de la cellule
et la cytologie, j’ai 6té frappé par la multitude de
résonateurs de Herlz ultra-microscapiques  qu’on
trouve dans la cellule (Fig. 1),
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Ce sont de pelilts filaments tubulaires enlorlillés sur

Chondriomes

Fio. L. — Coupe schématique d'une celinle on stade normal,

Cetle figure monire la coupe d'une cellule & son stade normal;
au cenfre, Ie noyvan, de gros filnments tubulpires gui oseil-
lent & une fréquence déterminée (chromosomes), Dans le
eyloplasma, d'innombrables pelits filaments, les chon-
driomes, oscillent & une fréquence bien plus considérable,
en raison de lenr longuenr d'onde beancoup plus petite,

eux-mémes, donl 'enveloppe est constituée par de la
cholestérine, de la plasitine, cerfaines résines, c'esl-f-
dire des substances diélectriques (isolantes), tandis que
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I'intérieur est rempli par un liquide dans lequel on
trouve tous les minéraux de 'eau de mer, c'est-a-dire
conducteur de '¢lectricité.

De la & concevoir ma théorie de Poscillation cellu-
Inire il n'y avail qu'un pas.

Or, toul étre vivant est composé de cellules, que ce
soit Pinfusoire ou le protozoaire, élre unicellulaire,
que ce soit I'homime, qui contient en moyenne 200 quin-
lillions de cellules, ou 'éléphant qui en renferme un
nombre plus considérable encore.

Notez bien que, dans chacune de ces cellules, dont le
diamélre est environ de 5 4 15 microns (millidmes de
millimeires) et gqu'on ne peut voir que dans un mi-

croscope trés grossissant, il se lrouve des cenlaines ol

des centaines de ces filaments qu'on appelle chromo-
somes et chondriomes (Fig. 2).

On peul done concevoir que la cellule vivante puisse
tlre assimilée & un sysléme de cirenils oscillants douds
de self-inductance et de capacilé, et susceplibles de
vibrer électriguement.

Mais une difficulté se posail alors : quelle est la
force qui fait vibrer ces innombrables circuits oseil-
lants de 'organisme? Car ln physique moderne nous
apprend gu'un circuit oscillant ne peut wvibrer que
sous Paetion d'une énergie électromagnétique, comme
le cireuit de Hertz sous 'action de 'onde produile par
I'"élineelle d'une bobine.

C'est alors que j'ai pensé & ce champ immense du
rayonnement cosmigue que je nomme ERIPersion.

IIJ{.] RGIIJJ’J"LTI.(}N CELIJI}IU‘\.] HE '13

C'est lui qui ionise 'atmosphére et la Terre, en pro-

CHOMIRIOME
CHROMODSONME

Goupe

Canpe

nﬂr’:‘ﬁfﬁge

fowite € anduelewr
ft'ra lr;fnﬂ'ﬂ

Fig, 2. — Celle figure montre schématiquement deux é&lé-
ments de la cellule qui jouenl un role considérable dans
1a wie cellulaire : un ehromosome el un chondriome, &
la méme échelle. Comme on le voit, le chondriome est
beaweonn plus pelll que le chromosome, et il vibre, par
conséquent, & une fréquence beaucoup plus considérable.

duisant des rayonnements secondaires de loule lon-
gueur d'onde et de toule puissance, oil chaque chro-
mosome et chagque chondriome trouve sa résonance,
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et dont j'ai déerit le mécanisme dans mes livees Le
Secret de la Vie et La Terre et Nous.

Ces deux notions complémentaires du cirenit oscil-
lant cellulaire (chromosomes et chondriomes) el du
rayonnement cosmique, avec les rayonnemenls secon-
daires qui en dérivent (radiations atmosphériques cl
tellurigues), expliquent comment chaque cellule peul
étre assimilée & un véritable appareil de T. 8. F. Ei,
comme notre corps est composé de 200 quintillions de
ces appareils de T. 5. F., vous voyez que toul orga-
nisme vivanl est sensible i une infinité de radiations,
dont il trouve la gamme enfiére dans les rayonnements
secondaires dérivés de l'universion. Ainsi naissent la
vie, la sensibilité el la pensée. Lorsque vous voyez la
lumitre, lorsque vous senlez une odeur, lorsque vous
touchez un objel, lorsque vous enlendez un son, vous
mettez en jeu des vibrations qui résultent de Ia Téso-
nance de Porganisme sur les ondes propres correspon-
danles.

11 va sans dire que je ne puis, dans les limites de cel
ouvrage, développer entitrement ma théorie de T'oscil-
lation cellulaire, qui a fail 'objet de plusieurs de mes
livres, notamment Le Seeret de la Vie et L'Oscillation
Cellulaire. Le premier, éerit en 1925, expose la théorie
de Toscillation cellulaire, landis que le second, écrit
en 1930, réunit de nombreuses communications expe-
rimentales effectuées dans les laboratoires et cliniques
de tous les pays du monde et qui confirment les théo-
ries que j'ai énoncées dans Le Secret de la Vie

L'OSCILLATION CELLULAIRE 4

Sans entrer dans tous les détails de ln théorie de
Poscillation cellulaire, je dois vous dire quelle se
lrouve confirmée expérimentalement. En voiei une
preuve, entre nombre d’aulres, comme nous le verrons
plus loin,

Lorsque lindividu est en équilibre, les eonstantes
physiques et chimiques restenl stables, En particulier
sa température esl conslante. On peut se demander
pourgquoi la températore du corps humain resle nor-
malement a 37 C., ce qui traduit son é¢tal de bonne
santé, au lieu de subir les variations de la lempéra-
lure ambianie, comme toule matiére inerte. Or vous
savez que tout courant éleclrique produil, par effet
Joule, une ceriaine guantité de chaleur, de méme fque
les courants de Foucault engendrés par induction.
Cetle action confirme précisément ma théorie de T'os-
cillation cellulaire; les circuils oscillants cellulaires,
en Pespéce les chondriomes, chromosomes el autres,
sont le siége de conrants induits par les ondes cos-
miques, telluriques et atmosphériques, qui, par le jeu
de la résistance normale de ces cireuits, produisent une
dissipation de chaleur, quelle que soil la tempéralure
ambiante aulour de nolre corps. La preuve de cette
aclion c'est que, dés que nous sommes l]li.Dﬂﬁ. nolre
corps prend la lempérature ambiante, comme n'im-
porte quelle maliére inerte, parce que ses cellules ont
cesse d'osciller électriquement.

Deailleurs ma théorie de Toscillation cellulaire o été
confirmée par de nombreux savanis : en Italie par le
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Professeur Adtilj, radiologue en chef de I'hdpital San-
Spirito-in-Sassia a Home, par le Professeur Mezzadroli
& I'Université de Bologne, par le Professeur Castaldi a
FUniversité de Cagliari; en Argentine par le Prolesseur
Hugo Walter Reilly, de Buenos-Aires, qui a consacre
i ce sujel une conférence & I'Université de celte ville;
enfin en Allemagne par un savant physicien biologiste,
le Dr Stark & Dresde, qui a mesure les Jongueurs d'onde
propres des chromosomes dn noyau eellulaire el a
trouvé des valeurs de 10 & 15 1iCrons.

Ainsi, toul étre vivant esl composé de quinfillions ile
pelils appareils ¢lectriques oscillants, en Pespéce les
cellules. Dans le chapitre suivant, consacre 2 la pensée-
yvibration, nous verrons que c'est vrai, non seulement
an point de vue physique et physiologique, mais en-
core au point de yue psychique.

CHAPITRE V

LA PENSEE-VIDIATION

La pensée.. Savez-vous exactement ee que c'est que
]:_3 pensée?.. Ne vous tourmentez pas lrop, cependant,
si vous me pouvez pas répondre & celle queslion, car,
avanl vous, des milliers de philosophes 'ont déja étu-
dite sous toutes ses Caces el chacun d'eux, en donnant
de la pensée une définition & son image, n'a pas pu
finalemenl résoudre objectivement ee probléme.

Descarles en 4, toulefois, donné une expression élé-
gante el concise par son Cogite, ergo sum, c'est-d-dire :
« Je pense, done je suis,» Ainsi done, d'aprés Des-
cartes, lorsque Pindividu meurl, la pensée disparail
avee lui.

Je me Lile de dire que eette formule ne me satisfait
pas, comme je I'ai d’ailleurs longuement exposé dans
mes ouvrages L'Universion et L'Eternité, la Vie el la
Morti.

Car, pour moi, la pensée, comme vous le verrez plus
loin, est exclusivement une manifestalion vibratoire
électromagnétique. La physique nous apprend, d'autre
part, qu'une ftelle vibration se propage indéfiniment
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dans 'immensité  du frmament b la vilesse 115
100,000 kilomeélres par seconde. 1l s'ensuil gue puiss
qu'aucune vibration ne disparait, la peus-’:f: ne Tmp‘:}—.
rait pas non plus, Par conscquent, la p::nauu :‘.lﬂ n vie
tout entitre d'un homme continue i whrcr. el{:rne‘lle.—
ntent, méme apros la mort de Pindivida qu a produit
cel ensemble de yibrations, 11 en resulle :.J-:nm_uue le
principe de Descartes : ¢ Je pense, donc je suis», ne
parail pas saccorder avec la physique nunlc.-rlnn. 'pum:
que la pensee conlinue & vibrer, el, par ::.unscT.xen’L. a
exister élernellement, méme apres la disparition du
LmI;'[[!:;s je m'ai pas & rentrer ici dans ces -li:ascrluti.mm
philosophiques qui ne sont pas lé but de ce chapiire.
Car je vais m'eflforcer de démontrer comment la pen-
she prend naissance chez I'homme el cmulmenl., par
des processus purement physiques el physiologiques,
elle se propage el nous permel cl‘nuulysu_r les sensa-
tions les plus subtiles el de former les raisonnements
Jes plus abstraits. o
Lorsque nous parlons, Jorsgue nous cerivons, I[Trsquc
nous chantons, fravaillons, dessinons el nous ]1v::nr1.5
4 des actions variées, cc sont autant d’expressions diffé-
rentes de la pensce. ‘ , . 8
Quel est donc le phénomene physique lli}‘ld. pensée
qui nous perniel de nons rendre comple d'une aussi
grande variété dans I'action? 2
L'homme doit-il &tre si fier d'étre capable de peﬁnsﬂaer.
Clest ce guont cri, depuis le débul de I'humanité, el
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principalement au si¢ele dernier, lous les plus grands
philosophes qui se sonl succédé, qu'il s'agisse d'Aris-
tole, de Platon, de Descartes, de Pascal, de Spinoza,
de Leibnitz, de Kant, de Spencer, ou méme de nolre
grand philosophe nalional, M. Bergson.

Eh bien! ¢e que Vhomme seul a été jugé capable de
faire depuis qu'il existe, de nos jours une simple hoile
en bois peul le faire également... Vous devinez que cest
de P'appareil de T. S. . et du phonographe qu'il s'agil.

En effet, comme le cerveau humain, cette boile peut
transmetire loutes les manifestations de la pensée.
Elle parle et chante comme nous, elle nous passionne
par les piéces de thédtre les plus poignantes, clle nous
émeut par les symphonies orchestrales les plus patheé-
liques.

Par la belinographie, elle nous transmel, a distance,
Péeriture la plus personnelle, les dessins, les gravures
les plus caractérisliques que pourrait lracer nolre main.

Par ln télévision, elle nous fail voir & distance les
personnes ct les objels en mouvement, comme 10s

veux nous permeltraient de les voir rcéellement.

Or, si vous ne connaissez pas le myslére de nolre
cerveau, vous connaissez le secret de celle petite boite
de . S. F, qui agit comme un aulre cerveau.

Nous vous avons expliqué, dans les chapitres préce-
dents, ce gque contenait cette boile : en somme, des
résonateurs de Herlz, plus ou moins perfectionnés, qui

suffisent & produire i grande distance le miracle de la
résonance.
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El bien, nous allons voir que, dans chaque cellule
cervicale, nous relrouvons ces bobines ¢l ces résona-
teurs de Herlz qui sonslituent 'appareil de T. 8. F.
Nous allons voir qussi que c'est 1a méme force de I'uni-
version qui, par résonance, fait vibrer loutes les cel-
Jules de polre cerveatl, comme les circuils de nolre
radio-réceptent.

Cherchons, & la jumitre de ce qui se produit dans
rappareil de T. g, F., comment la pensée prend nais-
canece dans notre cerveau, comment elle se propase,
comment elle détecte les radiations émises par les
ohjets el les sensalions correspondantes, comment elle
peut, & son {our, exprimer par résonance et par rayon=
nement toutes les sensations que Nous éprouvons, lous
les actes gque nous commandons.

Toul ce gue Nous pensons Lout
est le résullat de vibhrations ¢t de résonances.

Lorsque nous regardons un ohjet rouge, les cellules
de notre @il sont excilées en résonance par les radia-
tions émises, par cet objet rouge, qui vibrent a la fré-
quence de 975 A 420 trillions de vibrations par seconde,
selon la tenalilé de ce TOUZE. Celle vibration est trans-
mise par les nerfs opligues aux cellules cérébrales,

posscdant des résonateurs de Hertz gui, en raison de
leurs dimensions ulira-microscopigues, ne peuvent vi-
brer gque sur cetle {réquence, el nous allons voir cofl-
ment, pour donner dans notre cerveau image de cet

cooque nous senlons

ohjel rouge.
1l en est de méme pour un objel violel, dont les
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radialions vibrent de 750 & 775 (rillions de vibrations
par seconde. ;
1l existe, dan.s charque cellule du cervean de petiis fila-
menls ultra-microscopiques appelés dendriles, qui ne
peuvent tronver leur résonance que sur cetle fréquence
11 w?. sans dire qu'il en esl de méme pour loutes 1-:5;
sensations que nous éprouvons, qu'elles solent .u Ii-
ques, acousliques, olfaclives, tactiles, gustalives. 7
Lorque nous voyons une péche bien veloutée ou une
grappe de raisin bien dorée, n'éprouvons-nous pas loul
de !!.-lllil."., par la vision, c'esl-ii-dire par les radiations
I:ummauses, la sensation du gefil exquis que nous
¢prouvons en mangeant ce fruil?
: Bien plus, la vision el l'odoral produisent la séeré-
tion salivaire connue sous le nom de « U'ean i la l'.-mlla
i;hr:;, par laquelle nous éprouvons & Pavance la sa-
A , : .
= uzu:;:lll::]te de ce fruit. Nous reviendrons plus loin
Toutes ces sensations qui se concenlrent dans nolre
cer':r.uu s:m'll la conséquence des rayonneiments qui y
:Iflrznt‘susmies par résonance. Noms allons voir com-
Démontons, par la pensée, nolre organisme, comme
nmr:i le ferions d'une sitnple boite de T. 5. l’? détr .
quée. Que voyons-nous i lintéricur de n.nlrr-: r&cen-
teur? Des quantités de fils électriques gqui reiienl IE_
organes les uns anx autres, le condensaleur .ﬂ ia ]ms
bine, ln grille au transformaleur, la plagu ;
parleur, efe. ' e
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Eh bien! il en est exactement de méme dans le
résean de télécommunication de notre corps. ;
L'homme et les vertébrés possédent un cible ru]:)pc]e
nerf médian, analogue au cable d'un réﬂe?u télépho-
nique et constilue par une multitude de fils condue-

Gaine lamelicuss

[peiimtvic]  Fibres nesveuses
E ke jrrosae el e pelife
iy waes B Chpe
franaversile
Vessn conjanct il 1
w14 laacaculasee =
::niﬂﬂ*ﬂl’ﬁ 3 Cylindesnes

Fie, 3. — Coupe franspeisale
d'un foiscenu du nerf médian de i‘hﬂr{rme.ll et
On remargue lanplogic Irpnpunm gvee la section d’un gros
cibie téléphonique.

teurs qui relient au cerveau toules les parties du corps
{FEI ‘ii.gurc ci-dessus montre la coupe d'un faisceau
de ce cible. Vous remarquez l'analogie fl‘uppant? de
cetle coupe avee la section d'un céble téléphonigue
soulerrain ou sous-marin. La coupe de chague fila-
ment neryeux tubulaire appelé cylim]ra:‘w ressemble
4 'y méprendre & cclle d'un chble électrique conduc-
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teur enlourd d'une enveloppe isolante, A Uintérieur de
ce tube se trouve un liquide conducteur de 'électricité,

Ces conductenrs nerveux sont capables de véhiculer
séparément jusqu’aun cerveau les courants électriques

Dendrites '

Corps cellulaire _____.:Eulhlérl.lu

Cylmdraxe 7

Fin., 4. — Cellule de Purkinje oo cervelel de Uhomnne,
d'aprés Golp.
(n remargue Pépanonissement d'one muoltitlude de nerfs mi-
nuseiles, véritables petites antenoes, susceplibles d osoil-
lep sur des longueuars d'onde teés dillérentes,

de toules les [réquences provenan! de 'oscillation cel-
lulaire de tous les lissus de nolre corps.

De méme que les communications téléphonigues ne
se melangent pas @ Pinlériear du gros cable, de méme
la circulalion de courant élecirique sur chagque nerf
arrive sans brouillage aux eellules eérébrales, qui vi-
brent en résonance. Nous allons détudier maintenant
le mécanizme de ces cellules,
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Prenons, comme exemple, une cellule du cerveau
éludide par Purkinje, cl notre cervelel en contient des
milliards d’analogues (Fig. 4). Vous remarquerez que
cette cellule a la forme d'un arbre possédant des mul-
titudes de branches, terminces par des filaments de
toutes dimensions, & tel point gu'on peut affirmer gqu'il
n'y en o pas deux de ln méme grandeur.

Tous ces pelits filamenls appelés dendriles sont re-
liés direciement & un corps cellulaire qui a l'aspect
d'un trone d'arbre, lequel esl prolongé par le cylin-
draxe qui ressemble a4 une racine et qui est relié au
cdible & conducteurs multiples représenté sur la figure 3.

Chaque dendrite est comparable A une anlenne ou a
un résonateur de Hertz capable d'osciller sur sa lon-
gueur d'onde propre. Une de ces dendrites, par exemple,
en raison de sa longueur d'onde propre, ne peut
vibrer que sur la fréquence de 375 trillions de vibra-
tions par scconde : c'est elle qui nous donne la sensa-
tion du rouge. Une aulre vibrera seulement sur 750 tril-
lions de vibrations par seconde : lorsqu’elle entre en
résonanee, elle nous donne la sensalion du violet. Il en
est de méme pour loutes les couleurs (ue nous voyons
ot toutes les sensations que nous éprouvons.

Ainsi que nous venons de le voir, la pensée n'est
qu'une manifestation vibratoire el éleclromagnétique,
complexe de loutes les vibrations cellulaires.

(et si vrai qu'un éminent savant italien, le celébre
docteur Fernando Cazzamalli, professeur de psychia-
trie 4 la Facullté de Rome, a imaginé un disposilif
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pour déceler el mesurer le rayonmement de la pensce.

Ce dispositif consiste essenticllemeni en un galvano-
métre A cordes vibrantes devant le miroir duquel se
déroule un film sensibilisé el qui est relié, par linter-
médiaire d'un amplificateur-détecteur i lampes, i un
oscillateur radioélectrique du genre autodyne. Les
ondes de la pensée, recueillies & petite dislance par
une antenne tendue prés du cerveau du sujet, inler-
férent avee celles de Poscillateur et, dans les phéno-
ménes d’hypnose ¢l de transes, on note l'enregistre-

. ment trés net de trains d'ondes sur le film sensibilisé.

La démonsiration est done faile que la pensée est
un phénoméne électromagndélique, puisque le profes-
seur Cazzamalli el ses éléves onl pu détecter ses
rayonnemenls au moyen d'un appareil de T. S, F.
spécial & changemenl de fréguence.

Mais je pressens déja les protestations de cerlaing
lecteurs qui vont me dire : ¢ Vraiment, M. Lakhovsky
nous prend pour des naifs et veul nous faire croire
qu'un misérable radiorécepteur, imaginé par Phomme,
peut étre comparé au cerveau humain, chef-d'cenvre
de finesse qui n'a pu étre créé que par Dieu, Car le
role du cerveau n'esl pas sculement de recueillir ou
d’émellre des radiations. I ne travaille pas seulement
dans le présent, mais dans le passé, parce qu’il con-
serve la mémoire, et méme dans 'avenir, parce qu'il
peul prévoir, »

Eh hien! la T. S. F., n'est-clle pas capable, elle aussi,
d'avoir de la mémoire? Vous connaissez touns le pho-
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nographe. Vous savez qu'il penl enregistrer, avec la
plus grande finesse, la parole, la musique ou le chant,
Tl suffit pour cela que les ondes sonores viennent frap-
per un diaphragme élastigue, terminé par un burin
qui, en creusant un sillon dans un disque de gire
vierge, grave, en quelque sorle, le son, en reproduisant
sur le fond du sillon sa fréquence de vibration. Inver-
sement, lorsqu’on pose sur le disque gravé en mouve-
ment un diapliragme terminé par une aiguille, celte
aiguille en ¢pousant successivement loutes les saillies
du sillon fait vibrer le diaphragme exactement & la
méme fréquence que le son enregistré, qui se (rouve
ainsi reproduit dans tous ses détails.

S'agit-il de la mémoire oplique? Vous connaissez
tous le principe de la pholographie des couleurs. On
met dans Papparcil de prises de vues une plague au-
tochrome. Cetle plague est recouverte d'une émulsion
constiluée par des grains d'amidon colorés an moyen
des trois coulenrs fondamentales : rouge, blen el jaune,
Certains fabricants de plagques autochromes ont jugé
préférable de colorer les grains d'amidon au moyen
des trois couleurs complémentaires résultant de la
composition deux & deux des trois couleurs fonda-
mentales : le violet, par le rouge et le bleu; le verl,
par le blen et le jaune, et 'orangé par le jaune et le
rouge. Avec ces trois couleurs fondamentales ou com-
plémentaires, on peul reproduire loute la gamme des
couleurs duo specire,

Que se passe-t-il lorsque Vobjectif envoie sur la
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plaque un faiscean de rayons lumineux conlenant
toules les coulenrs? A lendroil oii tombe un faisceau
rouge, image, par exemple, du ruban de la Légion
d'honneur qui orne la boulonniére de volre veslon,
seuls les grains d'amidon rouge de la plagque se met-
tent & vibrer en résonance avee celle couleur et lais-
sent passer celte vibration rouge. Les autres grains
d’amidon, jaunes el bleus, restenl indillérenls parce
gu'ils n'éprouvent pas de résonance, ce qui fait qu'ils
s¢ comportent comme 8'ils n'étaienl pas louchés par
cette lumiére, c'est-a-dire qu’ils ne se laissenl pas tra-
verser par elle.

De méme, la lumiére provenant d'un bouguet de vio-
leltes mellra en résonance simullandmentl les grains
eolorés en rouge et en bleu, mais n'intéressera pas les
grains jaunes.

5i vous photographiez, au prinlemps, le pare de Ver-
sailles avec son magniflique tapis verl el ses frandai-
sons d'émeraude, ce sonl les graing jaunes el bleus de
la plague qui trouveront leur résonance dans celle
lumiére verle,

Il en est de méme pour loutes les nuances de cou-
leurs, si délicates soient-elles, car on peul toujours trou-
ver une proportion de grains d'amidons jaunes, rouges
et bleus, qui recomposent ces nuances par résonance.

La lumiére, qui a fait vibrer par résonance les
grains d’amidon des différentes couleurs, impressionne
ensuite 'émulsion de sels d’argent de I plague. Apres
les opérations de développement et de fixalion, dont
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je vous ferai griice, si yous exposcs le cliché¢ & la Ju-
miére du jour, les rayons lumineux des différentes
couleurs du spectre ne peuvent lrayverser In plaque
gu'aux endroits o1 ils trouvent leur résonance sur les
grains d’amidon de leur couleur respeclive.

Vous avez tous vu des photographies cn couleurs
el vous avez pn constaler quelles merveilleuses sym-
phonies pouvaient étre reconslituées au moyen des trois
couleurs fondamentales imprégnant I'émulsion, el tout
cela uniquement grace 4 la résonance, dont j'al déji
expliqué, au premier chapilre, les cifets remarquables.

Vous voyez done, par toul ce qui précede, que ces
simples boiles mécaniques ou dlectriques, que ce soit
la T. S. F., 1e phonographe, le cinéma ou l'appareil
photographique, sont donées d’une mémoire analogue
4 celle de nofire cervenu.

Lorsqu'en faisant des rangemenis vous relrouves,
enfouie an fond d'une boite, une vieille photographie
en couleurs d’il ¥ a vingl ans que VOUS aviez complé-
tement oubliée, c'est elle qui vient an secours de volre
mémoire défaillante pour vous rappeler une image de
yolre jeunesse ct tous les évenemenls que vous aver
véeus i cetle épogue. Pour mieux la woir, vous la re-
gardez dans Ia lumiére solaire et aussitot elle ressus-
cite dans votre mémoire, par la résonance cellulaire,
{oul volre passé oublic.

Par tous ces exemples, YOUs avez compris comment
sos diverses boites : récepleur de T. S. F., phono-
graphe, cinéma ou appareil de photographie sont ca-
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pables d'enregistrer fous les événements de notre
existence au point de vue oplique, sonore ol cinelique,
de méme que noire cerveau.

Nous allons étudier maintenant comment ce méme

Roathpe
pild rieare

Fanceau i : :

jryimmidal -
wvimist
Fmsceau
ik e Pusdaddi
ciidlellra

direct
F aiseentl Fabiceun
N |
de Gowers | _1-11-::@
Famaeay
[ondamenial -

du cordan butdisl
facuni antéricuir dhay oo don anddaie e

Fia, b. — Conpe schémalique de I'extrémilé {nférienre
de la moelle cervicale.
On apercoit la coupe d'innombrables filnments nervenx qui,
{els des cibles téléphoniques, relient tous les points du
CcOrps au Cerveat.

enregistrement des événements se fixe dans nolre cer-
veau pour donner la mémoire.

Considérons une planche analomigue du cerveau
(Fig. 5).

Nous constatons que le nerf médian, dont nous avons
décrit plus haut un fragment, esl rallaché au cerveau
par une sorte de central téléphonique qui est le cer-
velel, Vous apercevez comme un gigantesque écheveau
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de filamenls perveux qui sont autant de cibles 1élé-
phonicues, des milliers et des milliers de fois plus
nombreux que les cibles qui conliennent les conduc-
teurs aboutissant au central téléephonique. Tous ces
filaments nerveux sonl reliés respectivement & des
milliavds de eellules, et chacune d’elles a des milliers
de ces pelils filaments appelés dendrites, susceplibles
de vibrer chacun en résonance sur sa fréquence pro-
pre correspondant a telle ou telle sensalion.

Or, la eytologic nous apprend que toutes les cellules
de notre corps se renouvellent par division karyoki-
nétigue. Ainsi, en I'espace de trois semaines environ,
tous les tissus sont enlidrement reconslitués au moyen
de cellules nouvelles et rien ne subsiste plus dans volre
corps de 'étre matériel que vous eliez auparavanl.

Vous m'ohjeclerez que cette transformation n'est
pas apparenie sur notre organisme el que nous con-
servons nolre aspeet el notre physionomie, Mais cela
s'explique parce que toules les cellules nouvelles pro-
viennent des anciennes par résonance et sont & peu
prés identiques & elles. En outre, toutes les cellules ne
se renouvellent pas en méme lemps. 1l n'y a done, dans
notre organisme, aucune solution de continuitd.

Il y a d’ailleurs une exceplion & cetle régle de la divi-
sion des cellules en faveur des cellules de nolre cer-
vean el des cellules nervenses.

Ces ecellules cervicales el nerveuses restent en prin-
cipe les mémes pendant toute notre vie,

Iexplication que nous venons de donner permet de
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comprendre pourquoi les vibralions de notre pensée
peuvent s'enregistrer en permanence sur nos cellules
cérébrales, comme nous allons le voir, pour produire
la pensée, que la mémoire conserve loule la vie.

Voyons maintenant comment toutes nos pensées s'en-
registrent sur les dendrites de nos cellules cérébrales,

Vous connaissez sans doute le procédé d’enregistre-
ment phonographique sur un fil d’acier, tel que celui
du télégraphone de Poulsen. Ce fil d'acier se dévide,
entre deux tambours, & lravers une bobine magnéti-
sante qui iraduit toutes les vibrations des sons en va-
riations du champ magnétique. Ces vibrations s'impri-
menl dans le fil d'acier, sous forme de magnétisme
rémanent, 5i 'on dévide ensuite ce {il d'acier impres-
sionné a travers une aulre bobine, les variations de sa
magnétisation reconstituent par induction dans cette
bobine des modulations de courant élecirique, corres-
pondant au son primilivement enregistré, et gui le
reslituent fidélement dans le haut-parleur.

Eh bien, les dendrites des cellules cérébrales, qui
font ressembler chague cellule du cervean a un arbre
aux mulliples branches el le cervean lui-méme & une
immense fordt, ces dendriles sonl autant de ces fils
d'acier de Poulsen,

Lorsque mous voyons un objet ou lorsque nous
c¢prouvons une sensation gueleconque, les longueurs
d’'onde de cetle sensalion s'enregistrent automatique-
menl sur chacun des dendrites correspondants, comme
sur le fil d’acier de Poulsen.
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Et ee quiil ¥ a de plus remarquable, c'esl {1.u‘|:|1
méme lemps qu'il Venregisire, il peut aussi restifuer
cette vibration. Ainsi lorsquun peintre interprite un
paysage sur sa toile, il regarde d'abord le Paysage,
enregistre rapidement dans son cerveau par résonance
toutes les couleurs el loutes les formes qu'il y a aper-
cues, puis se relourne Vers sa palelte pour repro-
duire les mémes couleurs et les appliquer sur sa
toile. +

La restitution est d’autant plus fidéle que P'enregis-
trement est plus récent. Pourtant, nous sommes capa-
bles de nous souvenir des événements de nolre lendre
enfance et méme jusqu'au déclin de la vie.

Notre cerveau, avee ses mulliples cireonvolutions,
est une immense bibliothéque aux rayons innombra-
bles, dans laquelle toutes nos pensées sont classées par
ordre. Lorsque nous étudiions sur les bancs de 'école
le caleul, Phistoire, la géographie, lout I'enseignement
de cos livres est venu se classer sur les rayons de cette
bibliothéque mentale. Dés que nous faisons np!}el :4
ielle ou telle connaissance que NoOUs AVONS Ac(uise, a
un moment queleonque de notre vie, noire volonlé,
qui n’est qu'un rayopnement, fonclionne comme le
commis de bibliothégque qui recherche l'ouvrage de-
mandé el vous Papporte presque aussitot, ce qui fail
que vous pouvez lire instantanément, et a livre ouvert,
dans vos SOUVENirs.

Lorsqu'une canlatrice de I'Opéra apprend son role,
clle fait vibrer successivement toutes les cellules céré-
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brales de ses lobes auditifs el, automatiquement, loules
les dendrites de son cerveau enregisirent ce role,

Veut-elle chanter son réle i 1'Opéra, celle caniatrice
excite successivement par le nerl auditif lous les mi-
nuscules filaments des dendrites sur les fréquences
enregistrées, comme le disque de phonographe, Et
voila par quel processus organique la canfatrice de
1"Opéra peut parfois nous émouvoir jusqu'aux larmes,
si cependant la qualité de l'enregistrement ne laisse
pas A désirer. De méme qu'il y a des phonographes et
des disques de toutes qualilés, de méme il y a des
dendrites plus ou moins sensibles et plus on moins
fideles.

Il en cst de méme de 'enregistrement oplique, la
gélection des fréquences s'opérani, non plus par le
tympan, mais par la rétine. Le nerf optique transmet
les vibrations correspondantes aux dendrites des cel-
lules cérébrales des lobes opligues on elles s'enregis-
trenl de méme par résonance, comme la lumiére sur
les grains d’amidon colorés de la plague autochrome.

Ainsi, dans ses grandes lignes, le processus de la
mémoire est le méme que celui de Penregistrement du
son ou de la lumitre sur le disque de phonographe
on sur la plague photographique,

Maintenant que vous avez bien compris le méca-
nisme de la pensée, je dois vous avouer, en loule sin-
cérité, (que je ne vous al proposé ces exemples qu'a
tilre de comparaison. 11 va sans dire qu'enlre ces appa-
reils enregistreurs mdécaniques créés par 'homme et
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celle merveille de la Nalure qu'est le cerveaun humain,
il y a encore un abime.

Ainsi, lorsque nous examinons une cellule <in vi-
tro » au microscope, et lorsque nous voyons grouiller
tous ces filaments, chromosomes et chondriomes qui
g'ngitent en cet espuce microscopique de l'ordre du
centiéme de millimétre, nous ne pouvons pas ne pas
élre saisis d’admiration pour le créaleur qui a pro-
duit ces chefs-d'ceuvre, ear la cellule vivante est toul
un monde dans nolre organisme, qui est lni-méme un
univers incomparable.

CHAPITRE VI

LA MATERIALISATION

Je me propose d'aborder maintenant la question de
la matiére el de la matérialisation.

11 est difficile de se représenter Pextréme pelifesse
des particules qui composent la matiére. Ainsi, on a
pu caleuler que, dans une léle d'épingle d'environ
1 millimétre de dipmétre, il existe une quantité d'ato-
mes lelle que si 'on en comptait un par seconde, il ne
faudrail pas moins de 250 millions d’années pour les
dénombrer tous.

Celle conslalation remonle déja a une vinglaine d’an-
nées, Depuis lors, la Physique a progressé & pas de
géanls. Aussi alome qui était considéré jadis comme
I'élément le plus petit de la molécule, c'est-a-dire
comme 'ullime stade de la décomposition de la ma-
liére, est-il aujourd'hui assimilé & un véritable systéme
solaire, comprenant lui-méme un novau central positif,
ou prokon, jouanl le réle du Soleil, autour duquel gra-
vitent encore, comme des planéles, des grains extré-
memenl pelils d'éleetricité négalive dénommeés élee-
trons.

A cOté des protons et des électrons, existent égale-

&
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ment d'autres particules, telles que le neutron qui,
comme son nom Uindigque, n'est ni positif, ni négatif,
et le posilron ou électron positif; ce qui vous montre
“le trés grand nombre d'éléments composant la ma-
tiére. 1l faudrait done, avee la physique moderne, plus
d'un milliard d’années pour compler toutes ces unités
renfermées dans une éle d'épingle.

Le nombre de ces électrons, cest-a-dire de ces pe-
lites planétes, qui tournent autour du noyau central,
varie avee la nature de I'atome considéré. Clest ainsi
que 'atome d'hydrogéne posséde un électron, celui
d'hélium 2, celmi d'oxygéne 8, celui de sodium 11, celui
d’aluminium 13, ete... Ces électrons sont répartis géné-
ralement sur diverses couches, comme les planétes sur
diverses orbites. Mais une méme subslance peul se
présenter sous des variélés dilférentes, ayant la méme
compasition chimigque : ce sont les isotopes qui dif-
féerent les uns des auires par le nombre des parlicules
gu'ils renferment et la facon dont ces parlicules sonl
groupées. Pour 'hydrogéne, par exemple, on connail
deux isolopes, cest-d-dire deux variélés ayant la méme
ecomposition chimique, et I'alome de chacun de ces iso-
topes renferme un ou deux électrons seulement. Tan-
dis gque, pour le plomb, 'alome contient 82 électrons,

Vous voyez done la différence formidable qui existe
entre la molécule d'hydrogéne el la molécule de plomb.
D'autre part, le rapport entre les dimensions des par-
ticules constituant 'atome (prolons, électrons, ele) el
la distance qui les sépare les unes des aulres esl com-
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parable au rapport entre les dimensions des planétes el
leur distance avee le soleil, ce qui monire que ces par-
ticules sont extrémement pelites par rapport 4 ces
distances respeclives et gque, en définitive, ce qui do-
mine dans la maliére, ce ne sonl pas les parlicules,
mais le wide qui les sépare, ou plus exactement 'uni-
persion qui remplit ce vide, puisque, comme je I'ai
montré préeédemment, 'universion est en lout et par-
loul.

Mais, comme dans un atome d’hydrogéne, il n'y a
qu'un électron, tandis qu'il en existe 82 dans I'atome
de plomb, ainsi (ue nous venons de le voir, il en résulte
que P'universion, qui remplit les intervalles laisscs li-
bres par les parlicules a 'inlécieur des alomes, subil
une compression beaucoup plus forle dans la molé-
cule de plomh que dans la moléeule d'hydrogéne, ab-
solument comme dans un récipient hermétique el de
volume conslanl rempli d'ean la pression devient
beaucoup plus forle si lon introduil de force 82 hilles
de verre dans ce réeipienl, gu'elle ne le serail au cas
oit 'on en inlroduirait senlement deux par exemple.
L'universion, remplissant tout 'univers, ne peul
s'¢elmpper nulle part; il doil done foredment subir une
compression de la part des corps qui prennent sa place,
comme les protons, les électrons, ele., absolument
comme 1'eau du récipient dont nous venons de parler,
sous P'aclion de ees billes qui y sonl introduites.

(est a cette variation de la compression de Unniver-
sion pour chague substance que Ton doit en grande
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pavtie la diversilé des propriétés physiques ef chi-
miques de ces substances.

Or, j'ai démoniré, dans La Maliére (1), que chaque
élément composanl toule subslance n'est pas de la
maliére, mais un rayonnement condensé, caraclérise
par une fréquence d'oscillation propre. Celte fréquence
d'oscillation dépend naturellement du vide exislant
enlre les corpuscules, ou vide spalial intermoléculaire,
¢l de la compression qui remplit ce vide.

Ce qui caraclérise une substance donnée esl en-
semble des fréquences émises par la vibration des
alomes, ¢'est-i-dire son specire. Ainsi, le speclre de
I'alome d’hydrogéne, qui a une conslilution différente
de celle de Patome de plomb, par exemple, esl comple-
tement différent du spectre de atome de plomb. Nous
pouvons, sur celle base, comprendre la théorie de la
matérialisation. Le rayonnement spécifique de chaque
substance peut se propager dans le vide inlerastral a
ln vitesse minimum de 300000 kilomélres par se-
conde (2). Tl s'ensuit que, si & chagque matiére corres-
pond un rayonnement qui se propage, inversement un
rayonnement de la matiére peul se malérialiser par ré-
sonance, §'il rencontre la méme fréquence, la méme lon-
gueur d'onde susceptible de provoquer la condensation.

Me basant sur cetle theéorie, j'ai énoncé le prineipe
d*une nouvelle conception de I'univers suivant laguelle

{1} G. Doin et Gie, tditeors, Paris.
(2] Cetla vilesss est une viteiss maximum pour Elnsbein.
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il 'y aurail plus de eréalion, moais sealement repro-
duclion, ¢ est-d-dire matérialisation.

Ainsi, de méme cue les soleils, les étoiles, les pla-
néles el tous les aslres qui gravitent dans le irmament,
les corpuscules inflniment pelils : prolons, dleclrons,
nenlrons, ele., qui s’agitent an sein de Palome, ne sont
que les produits de la malérialisation des rayonne-
ments interastraux qui sillonnent Uinfinit¢ de espace
el du temps.

Tai cherché, dans mon livee La Malidre, & élayer
cette théorie nouvelle par des faits indiscutables que
nous connaissons tous.

Nul d'enire vous n'ignore les microbes, ces éires
infiniment pelits, invisibles & I'eil nu, qui pullulent
par milliards dans 1air, dans les poussiéres, dans
I’eau, ete., et qui sont la cause de la pluparl des ma-
ladies que vous avez pu atlraper vous-méme ou que
vous avez constatées dans volre entourage.

Or, ces microbes, comme lous les élres vivanls, ren-
ferment la plupart des 92 corps simples de Ia chimie.
On y renconire méme des traces d'or, d’argenl, de pla-
tline, ele.,, mises en évidence par 'analyse chimigue,
Mais ce sont le fer el le phosphore qui prédominent.
Dailleurs, chagque ecspéce de microbe a une compo-
sition chimique particuliére. Le bacille de Koch n'est
pas formé des mémes substances que le hacille de la
typhoide et I'analyse chimigque nous révéle d'aulres
subslances dans le staphylocogue que dans le strep-
locoque.



70 LONGEVITE

Comment se forment ces microbes? Comment se dé-
veloppent-ils? Yoila une question qui vaul, je crois,
la peine délre examinée. Yovez ce qui se passe si vous
ensemencez des microbes, par exemple des staphylo-
coques, conlenant un dix-millicnéme de milligramme
de fer el de phosphore sur de la gélose enfermée dans
un petit ballon en verre, puis si vous placez ce ballon
dans une étuve maintenue & 37°G environ. Si, au hout
de 48 heures, vous le retirez, vous pouves facilement
constaler sur ce ballon, méme i I'eeil nu, qu'il s'esl
formé des milliards et des milliards de staphylocoques
descuels vous pouvez recoller plusieurs milligrammes
de fer et de phosphore, ainsi que d'aulres minéraux
propres 4 celle espece microbienne.

Les minéraux renfermés dans ces microbes se sont
done multipliés el développés d'une facon extraordi-
naire, rien qu'en 48 heures... Mais don pouvaient-ils
bien venir? La plupart d'enire eux ne sc trouvent ni
dans le ballon de verre renfermant ces microbes, ni
dans la gélose, ni dans lair ambiant. Nous somines
done bien forcés d'admettre qu'ils se sont formés sous
I'action de rayonnements extérieurs, c'est-a-dire par
malérialisation. J'ai longuement développé le mdéca-
nisme de cette matérialisation dans mon ouvrage Lat
Matiére. Il 0’y a d'ailleurs pas d'autre explieation lo-
gique.

Autre exemple : vous connaissez lous, au moins de
réputation, la forét de Fontainebleau. Beaucoup d'entre
vous y onl cerlainement ¢l¢ se promener un jour ou
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Pautre ef ont pu en admirer les arbres magniliques,
Vous éles-vous demandé comment avaient pu se for-
mer ces arbres et d’on viennenl notammenl tous les
minéraux quils contiennent et dont ils renferment des
milliers de tonnes? Car, comme chez les microbes el
chez tous les élres vivants, presque lous les corps de
la chimie s’y rencontrent, bien gue ces arbres poussent
sur du sable qui est de la silice presque pure, ne COR=
tenant aucune autre substance minérale ou prganique.
Nous voici encore en présence d'une énigme dont la
solution ne peul se (rouver que dans la « malérialisa-
lion » des ravonnements spécifiques de chagque maliére
qui se condensent lorsquiils trouvent la longueur
d’onde qui leur permet d'entrer en résonance.

Ainsi, tous les minéraux qui constituent les staphy-
locorues du ballon en verre se sont reproduils dans
ce ballon par matérinlisation des rayonnements issus
des mineraux d'anires mierobes existant de tous coOtés,
non senlement sur la Terre, mais encore dans d'aulres
parties de 'univers el méme sur d'autres planttes, car,
griice A I'universion qui remplit le vide interastral, les
rayonnemenls, meéme les plus faibles, peuvent se
propager avec la vitesse de la lumiére, c'est-i-
dire & raison de 300.000 kilomelres par seconde i
feavers les espaces immenses du firmament sans ¥
rencontrer aucune résistance qui s'oppose a leur pro-
pagation,

11 en est de méme pour les arbres de 1a forél de Fon-
tainebleau. Clest par matérialisation du rayonnement
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qu'ils onl recu les subslances nécessaires o leur déve-
loppement.

Et, maintenant, permettez-moi de vous poser une
question : quelle est la foree qui fail pousser tous les
ans 4 la surface de la terre des millinrds de lonnes
d'élres vivants de toules sorles : animaux, végélaux,
microbes, infusoires, ele...

Bien ne semble plus logique que d'admetlre que
cetle vitalilé extraordinaire est produite par la malé-
rinlisalion des rayonnements provenanl des élres vi-
vanls de méme espéce que ceux de la Terre, mais qui
existent sur d’aulres planétes.

Lorsque le rayonnement d'un infusoire ou d'un mi-
crobe, par exemple, ou encore du germe d'une plante,
quelle que soit sa distance, aprés avoir raversé les
espaces infersidéraux, rencontre sur la Terre un élé-
ment capable d'entrer en résonance avec lui (c'est-d-
dire de vibrer 4 'unisson) comme, par exemple, la
premiere colonie de staphylocoques du ballon de verre,
il ge matérialise au contact de cel élément et reproduit
ces microbes en grand nombre.

Grice A cetle théorie de la malérialisalion par con-
densation du rayonnement émis par toul ce qui existe
dans l'univers, vous pouvez mainfenant comprendre
quelle est Ia force incommensurable gui fait pousser
chaque année sur la Terre des milliards el des mil-
liards de lonnes d'élres vivants, végétaux, animaux et
hommes mémes.

Aussi, lorsqu'un germe prend naissance sur une pla-
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néte siluée & une lrés grande distance, par exemple
i dix années-lumiére de la Terre, par I'acconplement
de deux étrés vivants qui associent leurs microga-
métes el leurs macrogamétes pour former 'embryon,
il v a production d'un rayonnement bien délermingé
qui correspond & cet embryon el qui en comporie
toutes les caractéristiques.

Ce rayonnement spécifigue peunt se propager a I'in-
fini dans l'univers el se matérialiser sur d'aulres pla-
néles, & condilion d'y rencontrer un aulre accouple-
menl.

Tai longuement développé dans La Maliére (1) et
dans Le Grand Probléme (2) celle question de la sur-
vivance éternelle de nolre «moi» en chair el en os
par les processus de résonance el de matérialisation, et
je ne venx pas m'y étendre ici plus longuement.

Vous voyez que toute substance vivanle ou inerte,
méme situde & des distances considérables, émet un
rayonnement caracléristique; en effel, comme nous
venons de le veoir, chaque atome, chague corpuscule
produit au sein de I'universion une compression speci-
figue qui se traduit par un rayonnement sur des lon-
gueurs d'onde délermindes, carncléristigues de la sub-
stance en gquestion,

Ces rayonnemenis se propagent dans toul Punivers,
iraversent nolre corps et y créent ainsi un champ

{1} G Dain of Gie, éditenrs, Pamns,
{2} F. Alean, ddlteur, Parls,
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d'influence qui se compose avee celui du rayonnement
des centaines d'¢éléments oscillanls cellulairves, chro-
mosomes et chondriomes. Ce champ résullant crée
dans les cellules de notre organisme un nouvel élat
oscillatoire qui est la cause de la matérialisation de lous
les minéraux que contient notre organisme. Nous ver-
rons d'ailleurs quel role joue la matérialisalion dans
cel organisme lorsque nous iraiterons de la digestion
el de I"alimentalion,

CHAPITRE VII

L'HYGIENE MORALE

Vous venez de voir dans les précédents chapitres
comment on peut expliquer facilement toul univers
par quelques principes fondamentaux tels que @ la ré-
sonance, l'universion, l'oscillation cellulaire, la malé-
rinlisalion.

Nous allons examiner maintenant comment avec ces
principes, ef surlout avec le principe de la pensée-vi-
bration, nous pouvons expliquer la eréation géniale de
Ihomme, qui est 'étre vivant le plus parfail en ce
bas monde.

Reprenons done la structure de la cellule cérébrale,
telle que nous la voyons représentée dans le chapitre
de la pensée-vibration. Je vous ai dil que, avee toules
ses dendrites et ses ramifications, la cellule cérébrale
esl semblable & une forét immense, dont les arbres éta-
leraient des millions de pelites branches. Je vous ai
montré que chaque branche, appelée dendrite, joue le
role d’'un ruban de télégraphone de Poulsen, ou d'un
disque de phonographe sur lequel sont enregisirécs
toules nos sensalions, lous nos sentiments, toutes nos
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pensées, el qu'on pent ainsi comparer i une discothé-
que ol seraient enlassés des millions et des millions de
disques. C'est grice i cette bibliothéque magnifique,
oil toutes nos pensées sont gravées dans les innombra-
bles filaments ultra-microscopiques des dendrites cer-
vicales, que I'homme s'est élevé, petil & pelit au-des-
sus de ses fréves inférieurs, les animaux, qu'il a crié
la civilisation, la keaulé de P'art et Jusqu'a la science.

C'est grice a ces imperceptibles filaments, méeca-
nisme de 'enregistrement de toutes nos pensées, que
vous pouvez admirer leg chefs-d'@uvre produits par le
génie de Ihomme, les splendides palais, monuments ¢l
cathédrales, la merveilleuse plastique sculptée dans e
marbre, ivoire et le métal, depuis Phidias et Praxi-
téle, jusqu'h Rodin, les tableaux des grands maitres
des écoles des primilifs, de In Rennissance of des lemps
modernes, depuis Cimabué, jusqu'a Corot et Bonnal, en
passant par Raphaél, Velasquez, Wattean, Ingres,

Mais que dire des Iransformations remarquables ac-
complies aux xix* el xx* si¢cles par ces innombrables
phonographes ultra-microscopiques du cervean sur les-
quels sonl enregistrées nos pensées: machines a
vapeur, chemin de fer, téléphone, électricité, avions,
T.8.F., lélévision, elc,..?

C'est done une foree formidable que recélent en puis-
sance ces cellules cérébrales ultra-microscopiques de
I'homme,

Rendez-vous comple de la force immense que penl
déclencher un simple filament de dendrile, fragment
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d'un cenliéme de micron, lorsgu'une pensée-vibration
vient l'exeiter en résonance. ‘
Un athléle peut soulever un poids de 100 kg, rien
que par la volonté-de le faire, parce que t{ntlu \rnlurfte
fait vibrer en résonance une simple petite dendrite

3

correspondant & la commande de leffort a accom-
plir. |
11 serail lrop long de vous énumerer les Eﬁ‘m:ls aussi
bien physiques qu'intellectuels et moraux que | Imfnme
peul déclencher en commandant par la .]:mnséc.u ses
dendrites, qu'il s’ngisse d'un ouvrier qui travaille le
métal, d'un mathématicien qui résout un probléme d"al-
gébre, d'un ingénienr qui caleule un pont, d'un arliste
qui mrit un chef-d'ceuvre. s

Et je ne vous ai parlé ici que de loutes nos pensces
conscientes, Mais songez i tous les réflexes dont nf}trc:
corps est le siége chaque seconde, du fail‘du ft-nf:tmn-
nement automatique de certaines dendriles qui. par
I'excitation regue des nerfs sous 'effel des {Iive‘rses sen-
salions, commandenl aulomatiquement l:l_"rimllef mis-
cles, cerlains mouvemenls et méme certains senliments
irréfléchis et spontaneés.

Bref, ces dendriles sont comme une armée complant
des milliards de généraux qui commanderaient & des
guintillions de soldals. :

Toutefois, il ne faudrait pas pousser trop loin I'ana-
logie entre notre cerveau et le félégraphone de Puu}-
sen ou le disque de phonographe. Ces disques, une fois
enregisirés el reproduits sur une mati¢re dure, con-



e — S

78 LONGEVITE

servenl indéfiniment leur modulation, si on ne les use
pas. Tandis que la dendrite, qui esl, au con lraire, une
substance organique et vivante en fransformation cons-
lanle, ne peut rester longtemps sans que s'effacent
les enregistrements, méme les plus importants, qui v
ont été gravés,

La substance de la dendrite étant une maliére hiolo-
gique est constamment en mouvement, par les échan-
ges fréquents d'atomes et d'électrons, qui minéralisent
et déminéralisent périodiquement ces lilaments ultra-
microseopiques,

Ainsi, pour qu'une pensée reste constainment gravée
sur sa dendrite, il faut qu'elle soit enregisirée assez
souvent par le travail cérébral. Clest ce qu'on {pit en
apprenant toules choses. 8% n'en esi pas ainsi, le
sillon impressionné s'efface rapidement. 11 en résulte,
non seulement la perte de la mémoire, mais Fatrophie
méme de la dendrite, qui a perdu sa raison d'élre.

Je ne pourrai micux vous faire comprendre le me-
canisme de P'atrophie de ces dendrites qu'en yous mon-
trant deux de ces cellules cérébrales : IPune, & gauche
(lig. 6), appartenan! & un homme normal dans toute
la Toree de 'dge, el I'au tre, & droite (fig. 7), 4 un vieil-
lard atteint de ghtisme el ayant perdu la mémoire.

Il s’ensuil, par conséquent, que si un homme, en
pleine vigueur, est ohsédeé Par une pensée qui absorhe
toule son allenlion, loutes ses dendrites restent en
repos el, par conséquent, s'alrophient, sauf celles i
correspondent & eetle pensée unique,
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Ainsi, tous les généraux de 'armée cérébrale élant

hors de combal, les soldals gue sont les cellules des
divers tissus de nos organes, nos lm.zsclcs, -:‘:t sr.u:tﬂul‘.
nos glandes, sont en pleine anamhle.r Ii‘ :a.en?ult. le
déséquilibre de notre organisme; la déminéralisation

des eellules, la maladie el la morl,

o Fia. 7.

Fic. G et 7. — Cellules cérébrales de r-i’hmnn:tre :
A ganche, cellule d'un homme & facullés i']:l.ﬂ-'l'!ﬂl:']:'-';#,,‘l[r-llli}tl::—
trant la mulliplication de toules les dd??dmf:fﬂajm “EEH.
 genile, ayenl perdu lo me '
cellnle d'un homme sénile, ayan ! !
Faculiés mentales, montrant I'atrophie de trés nombreuses

dendrites,

Parmi les autres facteurs qui abrégent notre uxi:f-
tenee et nous font vieillir prémalurdment ti1m|s+ la 11‘11—
sére physiologique et la souffrance, il faut citer Ia vio-
lence et la colére. :

Vous savez que les ganglions el surtout les vaisseaux
lymphatiques ne sont pas constitués cmm‘nc les vu;s-
seaux sanguing, mais présentent la forme d'un chapelel
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de peliles saucisses, avee des Glranglements el des
valves. Sous 'effel de la passion notamment de la
colére, ces vaisseaux se coniractent inconsciemment
el la cireulation lymphatique est arrétée, Les séerélions
glandulaires, distribuées par ces vaisseaux, sonl ralen-
ties, Les globules blanes, ne pouvan!l plus ecireuler et
n'élant plus mélangés avec le sang, la lutte conlre les
microbes se trouve suspendue, d'oit la déminérali-
salion de nos cellules, la maladie, la déchéance de
T'organisme cl la mort,

Quant & la violence, elle est également une des
causes qui ne nous permetient pas d’atteindre la lon-
geévité sans souffrance. Qui n’a renconiré autour de
sol des gens violents? Vous pouvez observer qu'ils
sont souvent viclimes de maladies diverses, méme
du cancer, qu'on peut altribuer a cel état de violence.
ailleurs, ils vivent rarement vieux.

Je peux vous citer un exemple lypique des ravages
que peul faire Ia violence, el comment, par la volonldé,
on peut s’en guérir.

Jeus, il ¥ a deux ans environ, la visite d'un savant
¢minenl, auteur de travaux scientifigues remarqua-
bles, I me dit : « Je suis perdu j’ai un cancer de I'es-
tomae.» Je Jui répondis : € Voild un bien grand mol
lancé. Les malades sont tous les mémes : le moindre
bobo est tout de snite un cancer! s

La-dessus, il se leva el ¢ria avee violence :

« Ne me racontez pas de boniment, je connais la
gravité de mon cas! Je ne suis pas asscz béle pour
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m'elre laissé endormir par de bonnes paroles, comme
c'est IM'usage! »

Et la-dessus, il défit ses vétemenls et me dit :

< Regardez! »

Ef il mit ma main sur son abdomen, En ellel, je
remarquai une grosseur indurée de la dimension d'une
orange, environ.

« Vous savez, repris-je, que je ne lraite pas de ma-
lades en dehors des hopilaux. Mais vous pouvez aller
& Plnstitut de Physique Biologique, olt vous demande-
rez, de ma part, au médecin-chef, de vous traiter avec
mon oscillateur a ondes muliiples. »

Huit jours aprés, au bout de deux séances de trai-
tement, il revint me (rouver & nouveau en me sup-
pliant de le traiter moi-méme, car il avail eu une
discussion avec le médecin-chef et s'était emporté. Je
refusai tout d’abord, mais comme il me suppliait les
larmes aux veus, je finis par céder en lui disant que,
comme je me rendais & cet inslitul une fois par se-
maine le vendredi matin, je le frailerais ce jour-la vers
11 heures.

Bref, au bout de deux mois, & raison de deux séances
de dix minules par semaine, sa tumeur était compléle-
menl guérie et son état général amélioré,

Quelques jours aprés, je regus la visite de sa femme,
qui vint pour m’exprimer toule sa reconnaissance. Elle
me dit :

« Non seulement vous 'avez guéri de son cancer,
mais son caractére s'est beaucoup amélioré. Vous

B
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n'ignorez peul-Clre pas les crises de violence qu'il
éprouve et au cours desquelles il n'est pas rare quil
casse des objets pour des fulilités. Et méme parfois
nous sommes honteux, lorsque nous nous lrouvons
enseinble, mon fils ¢l ma {ille avee lui dans un endroit
public, ol il explose brusquement sans pouvoir se con-
tenir el fail des scandales, Je snis persuadée que c’esl
ce lempérament coléreux ¢ui a provoqué chez lui ce
cancer ct a ébranlé sa santé,

— (C'est aussi mon avis, repris-je. Mals que puis-je
y faire?

— Ecoutez, cher Maitre, vous savez quelle admira-
tion mon mari a pour vous, et je suis persuadée que
vous seul pouvez le guérir de cel élat psychologique.
Si vous saviez combien nous en souffrons tous, vous ne
vous refuseriez pas & tenler de le débarrasser de cetle
pénible affection!

— Je vais essayer, lui répondis-je, mais je erois qu'il
esl plus diflicile de guérie un homme d'une lelle ma-
Iadie que du cancer, »

Quelques jours apres, comme ce savanl venail se
faire traiter a I'Institut de Physique Biologique, je lui
ting ce langage :

« Mon cher ami, vous savez que vous &tes mainle-
nanl complétement guéri de volre tumenr. Dailleurs
vous avez une mine superbe et vous aves cerlainement
engraissé. Mais, si vous avez conlracté celle tumeur,
¢'esl en raison dune cause perinanente. Je sais que
vous ¢tes excessivement nerveux et que vous vous emi-
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porlez lrop facilement. Je vous préviens charitablement
que si vous conlinuez dans cette voie, volre lumeur reéci-
divera el, cette fois, je ne vous promets plus de pou-
voir la guérir| »

Mon observation le toucha profondément :

¢ Hélas! me dit-il, je connais mon élat, je sais fort
bien que je martyrise lous ceux qui vivent dans mon
entourage, et me rends malade moi-méme, Mais, que
voulez-vous, ¢'esl plus fort que moi! »

Li-dessus, je lui déclarai :

¢ C'est déja trés bean que vous vous en rendiez
compte et que vous le reconnaissiez. Dans ce cas, je
vous garantis que vous pouvez guérir. Je vais vous don-
ner une méthode excessivement facile & suivre.

« Lorsque volre femme, vos enfanls, ou toule autre
personne, vous dit un mot qui vous parait blessant ou
mensonger, les dendrites de volre eerveau, au lien de
vibrer en résonance, produisent une interférence, qui,
par efl'et de contradiction, excite violemment toul yolre
sysléme nerveux et vous mel dans un état patholo-
gique qui esl la colére,

« Eh hien, lorsque ce cas se produit, ayez la volonte
de vous retenir pendant lrois secondes seulement. Au
boul de ces trois sccondes, faites cette réllexion :
« Apris toul, peut-étre que mon interlocuteur a rai-
son », méme si yous pensez qu'il a tout A fait torl. Cela
fera bien en tout 5 on 6 secondes. Il n'en faut pas plus
pour que l'interférence tombe. Et alors, vos cellules
¢lunt b mouveau cn résonance, vous vous direz : « Et
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puis, apres loul, je m'en., mogue! » Cela sulfit. Volre
colére s'évanouira complétement et vous serez i nou-
veau un homme normal, »

Aprés m'avoir bien écoulé, il me promit d'essayer.
Je lui dis alors : « Revenez & nouveau dans huit jours,
vous m'en direz des nouvelles, »

En effel, huil jours aprés, il me dit :

« Yotre méthode est des plus efficaces. Sur vingl co-
léres que j'avais en moyenne par jour, je n'en ai
éprouvé que trois. Mais j'espére gqu'aprés quelques
semaines d'efforls, mes coléres ne seronl plus qu'un
mauvais soUvenir. s

C'est ce qui advinl, et quelgue temps aprés, il vint a
nouveau me voir, celle fois accompagné de sa femme,
tous deux dans la joie, pour me lémoigner loule lear
reconnaissance. Bt ma joie aussi n'élait pas moins
grande de constater le succes de mon expérience.

Vous voyez quelles magniliques applications on
peut faire pratiquement de ma théorie de la pensée-
vibralion,

Et je suis mainienant persuadé que cet homme de
quarante-six ans, qui avec sa violence el son cancer
n'en avail que pour deux ans au maximum a vivre,
vivra mainfenant trés vieux.

Cet exemple n'est qu'un cas parliculier de tous les
mauvais sentiments qui abrégent noire existence. Je
vous ai expligué plus haut comment ces mauvais sen-
timents agissent sur l'organisme pour le déséquilibrer.

Je vous citerni maintenant d'avires exemples, Car
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Penguéte que j'ai faite confirme le précédent résultat,
Vous savez que j'ai travaillé dans les centres cancérenx
de différents hopitaux : six ans & la Salpélriére; quatre
ans @ I'hopital Saint-Louis; au Val-de-Grice, 4 I'Ho-
pital Necker, au Calvaire, J'ai done é1é en rapporl avee
des centaines el des milliers de cancéreus. J'ai Phabi-
tude de les interroger et de causer avec eux de leur
passé, de leur vie, de leurs habiludes.

D'aprés mon enqguéte, sur cent cancérenx, gualre-
vingls environ m'onl confié des chagrins 4 peu pris
identigques; femmes abandonnées, maris irompgés, gens
aisés brusquement ruinés, familles ayanl perdu un en-
fant chéri qu'elles pleurent toujours, bref toutes les ca-
lamitds qui peuvent affliger 'humanilé se rencontrent
chez ces pauvres malheurenx. Beaucoup me disaient :
« Ce n'est pas la peine de chercher & me sauver, car
je prefére abandonner cetle misérable vie de souf-
frances. »

Quant aux vingl pour cenl de cancérens restant, donl
la vie ¢étail sans histoire, j'oi découvert qu'ils élaient
toul simplement méchants et haineux. Lorsque je les
ai interrogés, ils ont commencé par me dire :

¢ Monsieur, mon passé ne vous regarde pas, occupez-
vous de vos afTaires. »

Ce sont ces gens-la qui faisaient toujours du scan-
dale, en ge disputant conlinuellement avee leurs voising
de lil, en les insullant & tel point que souvent les infir-
miers ¢taient obligés de les séparer el de les mellre
dans des chambres & part. Ce sont ces malheureux qui
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étaient alteint des cancers les plus graves el les plus
incurables.

Fai été trés impressionné lorsque, & Phopital Necker,
j'ai trailé un caneéreux dont tout le corps étail recou-
verl d'abeés el de tumeurs ¢normes, cas comime j'en ai
rarement vu. Lorsque je Tui demandai :

« Quel métier failes-vous?

. Je suis anarchiste », me répondil-il et il se mil &
me confesser les innombrables erimes qu'il avail com-
mis durant sa vie :

« I’ai lancé des hombes & Barcelone sous Primo de
Rivera et jen ai tué des gens! disait-il avec fierte.
J'ai participé a des allentats en [talie, en Yougoslavie
et méme en France. s

Bien enlendu, voyant de quoi il s'agissail, je ne
poussai pas plus avant mon inlerrogatoire. Mais il con-
tinuait i égrener son chapelel d’horreurs. Je compris
l'origine de son affreux cancer. Il est d’aillenrs morl
quelgques semaines apres d'une hémorragie inlerne fou-
droyante résultant de la destruction des arléres par la
néoplasie.

Cette enquéle m'a complétement convaineu de I'in-
fluence néfaste que les mauvais senliments peuvent
avoir sur la santé et sur la mort prématurée.

D’antre parl, vous avez peut-étre observé que les
leaders de la politique idéologique, on méme les sim-
ples journalistes qui vouenl une haine implacable a {el
ou tel parti de droite on de gauche, meurent générale-
ment d’une mort prémalurée.
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Pour vivre vieux, il faut que le cerveau conserve
continuellement une aclivité aussi varice que possible,
de maniére qu'ancune dendrite ne resle en chimage el
ne s'alrophie.

La lecture des ouvrages scientifiques ou Titléraires
traitant de différents sujets et surtout de ceux qui
obligent & penser est un excellent moyen de mainte-
nir le cerveau en constante aclivilé.

D'ailleurs, la plupart des savants et membres de
P'Institut parviennent & un fige lrés avance, car ils
vivent de la vie de la pensée el ont trés peu de sou-
¢cis, comme ces religieux dont je vous ai parlé au d¢-
but de cet ouvrage.

Bref, il faul que volre cerveau soit meublé d'une fa-
con harmonicuse el variée, mais pas exclusivement par
la préoceupation d’'une pensée unique.

Mais, en dehors de I'hygiéne morale, il existe d'an-
tres rigles de longévité 4 appliquer, nolamment une
hygiéne physique et alimentaire appropriée qui fera
I'objet du chapitre suivant.



CHAPITRE VIII

DIGESTION

Avant d’aborder la question de 'alimentation 4 pro-
prement parler, nous allons lout d'abord éludier en-
semble les problémes de la digestion & la Jumiére de
ma théorie de 'oscillation cellulaire et de la matéria-
lisation.

Théories antérieures de la digestion.

Quest-ce que la digestion? Celle question a été {rai-
tée dans de nombreux travaux de savants biologistes
et chimistes. Tous, jusqu'a ces derniéres années, ont
abouli & cetle conclusion gu'il s'agit avanl loul d'une
action chimique el thermique., Cette conclusion cor-
respondait d’ailleurs exactement aux possibilités que
pouvail offrir la science 4 celte époque.

La premiére explication qui ful donnde élait d'ordre
chimique ¢t hasée sur les réaclions des différents ali-
menls en présence des séerétions glandulaires du tube
digestif. C'est 1a une explicalion simpliste, on tout aun
moins insuffisante, que lexpérience peut facilement
infirmer, comme nous le verrons plus loin. Reste la
question thermique.
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Il y a une soixantaine d’années, Marcelin Berthe-
lol lanca sa théorie de la thermochimie, quiil ne man-
qua pas d’appliquer 2 la biologie et a 'hygi¢ne alimen-
taire.

Cette théorie se développa rapidement et, depuis
celte époque, lous les savants physiologistes et biolo-
gistes prétendent évaluer uniquement en quantité de
chaleur, clest-a-dire en calories, la qualité nufritive
d'un aliment.

Combien d'articles ¢l d'ouvrages onl élé publids sur
celte question! Dans cerlains restaurants méme, des
chiffres portés sur le menu vis-a-vis de chaque plat
indiquent leur valeur nulritive en calories. Clest ainsi
que certains médecins ont pu dire qu'un jaune d'eeuf
donnant 360 calories par gramme nourrit {rois fois et
demi plus, environ, quiin bifteck ¢ui n'en donne que
101, C'esl pour celte méme raison que, dans le bul de
fortifier les convalescents ou les anémigues, ils leur
recommandaienl une alimentation oii les mufs tenaient
une grande place.

Et, par conlre, ils considéraient les végélaux de
faible valeur nulritive comme des aliments de qualité
négligeable : tels élaient les salades, les fruils frais
pomines, poires, raisins, ele, parce que faibles en ca-
lories.

D’autre parl, on préconisait 4 ces mémes malades
les nouilles (360 calories par gramme, comme Peeuf),
toules les pites et loujours des piles. -

En oulre, on dosait aussi 'azote dans chaque aliment
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el 'on recommandail surtout la viande, le poisson,
le fromage, les ufs contenant des albuminoides,
parce qu'ils renferment le maximum de matiéres
azolées.

Pendant plus de soixanle ans, on a vécu sur celle
erreur fondamenlale qui identific le corps humain a
un foyer, o les aliments seraient complétement brilés
a la faveur de la tempéralure entretenue dans notre
corps, qui en serait aussi la conségquence,

On s’imaginait que, plus ces aliments étaient riches
en calorics el en azole, plus leur « combustion » dans
P'estomac étail rapide. Mais cette conceplion ne résiste
pas & un examen élémentaire, car, pour obtenir la
dissociation de certains corps el de cerlaines matiéres
protéiques, basiques ef acides, que la digestion permel
de distribuer aux tissus et aux cellules de notre corps,
par Uintermédiaire de la cireulation du sang, une lem-
péralure Lbeaucoup plus éleviée, méme de cenl degrés
ne suffirait pas. A fortiori, la température du corps,
37 degrés C environ, esl tout & fait insuffisante pour
réaliser, par des moyens thermiques, celle transfor-
mation de la nourriture, telle gquelle se produil au
cours de la digestion,

En effel, pour démontrer la fausseté de cette théorie,
il suffil de faire une expérience trés simple. Au cours
de volre déjeuner, prélevez, avant davaler, une pe-
tite quantité de chacun des alimenis, que vous avez
conscienciensement méchée, mélangés intimement avee
les sucs salivaires dont nous vous parlerons plus loin,
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Déposez ainsi dans un tube @ essai un peu de lous les
plats que vous avez gotlés, el maintenez le tube & unc
température de 37 degrés C environ. Ajoulez méme, si
vous le voulez, les sues que séerétent les glandes du
tube digestif, sue gastriques, bile, sucs pancréatiques,
Iymphatiques, ete... Mélangez bien le tout el allendez :
au bout de quelques jours, ces aliments non seulement
ne se dissocieron! en aucune fagon, mais encore ne
pourront que fermenter.

Eh bien, non, il ¥ a dans notre corps autre chose
que celle réaction thermigue et chimique, c'est une
action électrolytique.

L'électrolyse organique.

Vous savez tous en quoi consiste la galvanoplaslie.
Lorsque vous voulez dorer volre porte-cigaretles ou
argenler vos couverls en cuivre, vous placez ces objels
dans une cuve, contenant un bain de cyanure de po-
tassinm, aprés les avoir reliés au pole négatif d'un
courant électrique, dont le pdle posilif est une élec-
trode en or ou en argent. Au hout de quelques minutes,
vous verrez que la surface de Fobjet en cuivre s'est
revetue d'une couche de métal précieux. Plus vous pro-
longez la galvanoplastie et plus la couche d'or ou
d’argent s'épaissit.

Que s'esl-il passé? Les ions positifs d’or et d’argent,
entrainés par le couranl électrique a travers le liquide,
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se sonl deéposés sur le enivre, ainsi revélu d'une couche
clincelante de métal précieux.

11 en est de méme pour nickeler, pour chromer, ele...
Mais, dans ces divers cas, on ulilise suivant le méial
une base ou un acide, en proportion déterminée.

Cela étant, vous comprendrez facilement ce qui se
passe dans nolre organisme, grice aux théories de la
résonance, de l'oscillation cellulaire el de la maléria-
lisation.

Je vous ai expliqué, dans le chapiire de T'oscillation
cellulaire, que chaque cellule est un appareil éleetri-
que, que chagque chondriome el chague chromosome
sont de véritables circnils oscillants, doués de sell-
induction et de capacité. Ainsi chague cellule, dans
son milieu lymphaligue, se comporle comme une cuve
de galvanoplastie. Mais ¢'esl une galvanoplastie bien
plus subtile, bien plus complexe et plus remarquable
que I'électrolyse minérale de I'or et de Pargent.

C’esl en réalité un tri gigantesque d'innombrables
atomes, ions et éleclrons qui sont véhiculés galvani-
quement i lravers lous les Hssus, provenanl de la sub-
stance alimentaire et se rendant jusqu'aux recoins les
plus reculés de notre organisme par la circulation
sanguine el lymphatique.

Pour mieux vous expliquer ce qui se passe, je vous
en donnerai un exemple imagé. Avez-vous jamais as-
sisté au mouvement des wagons dans une gare de
triage : les wagons des trains qui arrivent sont succes-
sivement détachés el lanceés chacun sur la voie de ga-
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rage a lagquelle ils sont destinés, en sorle qu'ils refor-
ment ainsi d’aulres irains d'une composilion loute
différente. Eh bien, les trains qui arrivent, ce sonl les
aliments absorbdés, el les trning qui se reforment, ce
sonl les tissus vivanls.

Un anire exemple frappant, c'est celui de ces foules
¢énormes qui circulent aux heures d'affluence a tra-
vers nos places el nos boulevards el dont la compo-
sifion varie incessamment, chacun allant de son edléd,
en suivant une route différente de celle du voisin ef en
se rendant a un bul déterming.

Comme des lramways éleclriques, lous ces alomes,
lous ces fons des minéraux les plus variés circulent
dans 'organisme par la force des ondes cosmiques,
telluriques et atmosphériques qui commandent cette
galvanoplastie cellulaire.

Voyons maintenant quel est le processus de 1'ab-
sorplion el de Ia digestion des aliments.

Vous savez que les glandes salivaires sécrétent une
subslance : la salive qui, en se mélangeant avec les
aliments, transforme la nourrilure en une phle vis-
queuse. Celle pile, en conlacl avee la séerélion des
multiples glandes de I'eesophage, de Pestomac et des
inteslins, erée une maliére spéciale apte a alimenter
les multiples glandes et cellules qui, en 'espéce, sont
des appareils & électhrolvse (galvanoplaslie) chargés de
dissocier lous les minéraux et toutes les substances
pour en permeltire la distribution, par la circulation du
sang, A loules les cellules el lous les fissus du corps.
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Il convienl, & mon avis, d'insisler — el cela esl ledy
imporlant — sur le role que joue Ia salive — dans lo
malaxage des aliments et dans la digeslion.

Nous savons, en physiologie, que la salive contient
loules les substances protéiques, basiques et acides,
ainsi que lous les mindéraux dont sonl consliludes nos
cellules, Texpliquerai plus loin Iorvigine de ces sub-
stances salivaires. Mais, pour le moment, je dois atii-
rer volre allention sur le fait que les indigestions,
Ies troubles gastriques de loules sortes proviennenl
d'une insuffisance de malaxage salivaire des ali-
ments,

A Tappui de celle thése, je vais vous raconter le fail
suivanl,

Jhai reeu, il v oa gquelques anndes, la visile d'un ma-
lade gui m'était envoyé par un médecin. Voici ce
qu’il me déclara ;

¢«ll y a cing ou six mois, j'ai éprouve, 4 la suile
dune indigeslion, probablemenl, des troubles gasiri-
ques graves @ je ne pouvais plus rien digérer, j"avais
tendance & vomir lous les aliments que j'absorbais.

¢« l'ai consulté alors mon médecin qui commeneca
par me mettre aun régime. Je suivis ces prescriptions
pendant quelgques mois : ni viande, ni poisson, mais des
pétes, duo lailage, des compotes, pas de vin, de 'eau
bouillie ou minérale. Ce régime non seulement ne m’a
pas rendu la sanlé, mais a provogqué chez moi des
troubles fréquents, & tel point que j'ai perdu prés de
quinze kilogramumes en gualre mois. En présence de
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cel insuceds, j'ai été trouver un autre médecin, celle
fois chefl de elinique d'un hapital, Ce second médecin,
naturellement, a mainlenu ce régime ef, de plas, il
a prescrit des médicaments de toutes sortes, notam-
ment & base de pepsine. Je dois, en outre, ajouter gu'il
commenca par me foire radiographier., Celle radio-
graphic ne révéla rien de grave. Comme je continuais i
ne rien digérer el & maigrir, ce médecin me conseilla
d’aller vous voir en me disant qu'il devait exister dans
mon organisme une autre cause de déficience patholo-
gique qu'on ne pourrait améliorer que par Papplica-
tion de volre appareil & ondes multiples, »

En écoutant attentivement ce malade, je compris ce
qui devail se passer et je lui posai ces questions :

¢ Dites-moi, monsicur, du temps ot vous digériez
hien, quels étaient les plals que vous préfériez?

— Oh! monsienr, me répondit-il, je ne sais ce que je
donnerais pour pouvoir manger une choucroule bien
garnie!

— El qu'aimez-vous encore?

~— Toul ce qui mest défendu ; un « chatenubriant »
bien saignant avee des pommes frites bien eronstil-
lanles, serail pour moi un vrai régal.

— Eh bien, lui dis-je, avanl de vous envoyer i 1'Ins-
titut de Physique Biologique pour suivre le trailement
avec mon oscillateur a ondes multiples, essayez d’a-
hord ceci :

« Mangez une ¢ choucroule hien garnie », comme
vous diles, & condition de ne pas exagérer pour la pre-
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miere fois, el prenez comune desserl un fruil eru! De-
main, vous mangerez le chileaubrinnl aux pommes
frites que vous aimez.

« Naturellement, ne mangez pas aulre chose pour
ces repas, de maniére gue volre estomac ne suil pas
trop encombré, El léléphonez-mol pour me dire gque
vous avez bien digéré ce plat. »

En effet, le lendemain, il me léléphona en m'an-
noncanl gqu'il étail alle a la gare de I'Est ol
s¢ lrouve un reslaurant renommé pour sa chou-
croule el ot il s'était offert pour son déjeuner ce fa-
meux plat qu'il désirait tant, mais non sans une cer-
taine appréhension d'élre malade toute la journce.

« Quelle ne fut pas ma stupéfaction, ajouta-i-il, de
constater qu’i cing heures du soir, j"éprouvais une faim,
comme je n'en avais pas ressenti depuis six mois! »

T’en conclus aussilot que sa choucroute avait él1é digé-
rée sans difficulté. Je lui conseillai done de manger au-
jourd'hui & déjeuner son chileaubriant et de conlinuer
i se nourrir de tout ce qu'il aimait, mais sans exagéra-
tion el, si tout allait bien, de vemir me irouver dans
quinze jours, car j'étais (rés iniéressé par celle expé-
rience.

Je I'ai recu & nouveau aprés celte date el je cons-
tatai un changement consicdérable chez cet homme,
comme mine el comme couleur. Il m’a déclaré qu'il
s'était pesé, qu'en quinze jours il avail regagné trois
kilogrammes et qu'il n'éprouvail plus ni nausées, ni
troubles gastriques.
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Je lui dis alors @ ¢« Dans ces condilions, vous n'avez
pas besoin de vous faire trailer avec mon appareil i
ondes mulliples, vous sercz ainsi guéri toul naturelle-
ment. » Cet homme conlinua & me donner de ses nou-
velles de temps en lemps, Bref, au boul de trois mois,
il avail rattrapé les quinze kilogrammes quil avait
perdus, 11 était complétement guéri el redevenu un
homme tout & fail normal.

Voicel deux ans de cela, Je revois de temps d aulre
cel homme, qui se porle & merveille,

Je vous ai montré toule Mimportance du mélange in-
lime de notre salive avee les alimenls. Je dois préci-
ser que la salive, comme toules nos cellules, conlient
tous les corps simples de la chimie, mais que sa com-
position varie selon les glandes, ou le tissu, qui la
fournissent. Vous savez notamment que la salive est
séerétée par trois espéces principales de glandes sali-
vaires, 4 savoir @ les parotides, les sous-maxillaires el
les sublinguales, sans compler les mugqueuses buecales
et quanlité d'auires.

La nature de la sécrélion salivaire varie avee les
mels que nous mmangeons. Si nous prenons une nourri-
ture acide, par exemple, les glandes séerélent une sa-
live spicifique provoquée par I'acide. Si nolre nourri-
ture est basique, les glandes fournissent une salive
adaplée 4 ces aliments de nature basique.

(esl, en eflel, une question de résonance, comme je
I'ai déja expliqué dans le chapitre consacré a la réso-
nance au début de cet ouvrage.

-3
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Vous vous rappelez I'exemple du piano; lorsqu’on
frappe un la sur le clavier de I'un de ces instrunmm:q
dans la salle des pianos, tous les autres la se metlent a
vibrer en résonance, i I'exception de toules les autres
notes. :

Et ¢’est précisément celle résonance des sucs sali-
vaires qui produil la sensation de goit et qui permet
aun gourmet d'apprécier la finesse d'un plat, )

La composition de la salive varie donc & tout ins-
tant en fonction des mels que nous mangeons.

Bien plus, lorsque nous regardons quelqu’un mu.rf—
ger un bon bifteck, par nos nerfs opliques nous exei-
tons inconsciemment les dendrites des cellules eéré-
hrales sur lesquelles a été enregislré pour nous .IE
goat du bifteck. Inversement, ces dendrites uxuilur:-u
commandent toules nos glandes el provoquent la séeré-
tion de la salive correspondant au goll du bifteck;
¢'est ce qu'on appelle « avoir I'eau a la bouche >,

Si ¢'est une péche bien veloutée ou une grappe de rai-
sin dorée que nous regardons 4 P'élalage d'un frui-
licr, automatiquement, par la pensée, nous faisons tra-
vailler nos glandes salivaires, dont la séerélion esl une
salive correspondant & la composition chimique de ces
fruits.

Vous connaissez tous 'expérience clagsique faite par
le professeur Pavlow sur les chiens, Si I'on suspend
un morceau de viande devant un chien attaché de ma-
niére qu'il ne puisse latteindre, le chien se mel & s’agi-
ter forlement, el, dans son violent desir d'allraper ce
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morceau, il sécréte force salive qui s’écoule de chague
coOlé de sa gueule.

Ll bien, la salive séerétée nlors par ce chien lui rap-
pelle e gotit du bifteck. Si ¢'était un morceaun de fro-
mage, la salive, excitée par résonance, aurait une com-
position différente, qui lui rappellerail le gott du fro-
nage.

Il en est de méme pour toutes les autres glandes du
tube digestif, qui, sans qu'on s'en doute, séerétent des
sues en résonance avec les aliments a digérer, (est
ainsi que le professeur Pavlow a pu vérifier le fait sur
un chien en lui faisant avaler une petile éponge au
bout d'une ficelle. Aprés quion lai cul présenté un mor-
ceau de viande, I'éponge, relirée de son estomae, étail
tout imbibée de suc gastrique, alors qu'elle {1t restée
stche, si on ne lul avail pas montré cette viande.

5i, par conlre, vous lendez & ce chien un fruit Ol L
morceau de pain qu’il n'aime pas, ses glandes ne sé-
créteront pas de salive parce qu'il n'y a pas de réso-
LRI,

Il en est de méme pour 'homme, Pour qu'il séeréle
une salive ou des sucs glandulaires appropriés aux mels
quon lui présente, il faul qu’il les désire, e’est-a-dire
qu'il ait de I'appétit. Par conséquent les aliments qu'il
n'aime pas sont ingérés dans le lube gastrique sans avoir
¢té malaxds avee la salive buccale el sans avoir été
imprégnés de sue gastrigque dans T'estomac. T v a dis-
sonance physiologique gu lieu d’y avoir résonance en-
Ire les aliments el les sues digestifs. 11 s'ensuil que
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I'élecirolyse gasirique ne fonctionne plus, {l'm‘{ =
minéralisation des Lissus cellulairgs gqui ne L'Lfg.t.:w:':nl,
plus les minéraux indispensables & leur karyokinéese,
d'onl la maladie et 1I'amaigrissement. ]

En oultre, M'absence ou Iinsuffisance, dans le bol ali-
mentaire, de la salive et des sues gaslriques, provogue
toutes sortes de (roubles : indigestion, diarrhee, cons-
tipation, [ermentations, ele.. .

Cetle action est absolument comparable @ celle de
la cuve galvanoplastique. Si dans le bain pour la do-
rure de votre porte-cigarelles, ou Pargenture de volre
couverl, il ¥ a excés ou défaul de cyanure de [}f‘:-}uu-
sium, si, pour nickeler ou chromer ::urlnin.[:s pieces
d’'automobile, il ¥ a carence ou pléthore d’acide sulfu-
rique, la galvanoplastie ne fum:liumlrmru pas ‘{:t vos
objets seront mal dorés, mal argentés, mal nickelés,
mal chromes.

Vous comprenez maintenant pourquoei noire mra]fu!e,
dont je vous ai conté I'histoire, maigrissait et dr.r‘pl:ns-
sait & vue d'eeil. Son régime, en effet, rebutail .tmn
appelit, ses glandes n'élaient pas ux;:ité‘nri en rcactﬁ
nances, aucune séerction n‘apporiait les vlumcnis_m:—
cossaires @t la malérialisalion des cellules tissulaires,
Jd*ont Iaflaiblissement de sa santé, le déséquilibre 0s-
cillatoire cellulaire et la maladie. i

Mais 4 partir du momenl ot il a commence 'u man-
ger la choucroute el le bifteck qu'il nlnw:lt Enorme-
ment, son désir de ces aliments a fail résonner ses
dendrites cérébrales, qui onl, 4 leur lour, excité en
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résonance les glandes salivaires el gastriques, d'oi la
stéerélion des sues indispensables au malaxage et & la
digestion de ces aliments. La galvanoplastie gastrique
— en lespéce 'élecirolyse de loutes les cellules glan-
dulaires — a fonctionné normalement, d'oit la gué-
rison de ce malade par résonance physiologique et le
rétablissement de son poids,

Done, pour que la digestion se fasse normalement
el que les alimenls profilenl & Porganisme, il faul que
lous ces aliments soient convenablement malaxés avee
Ta salive, ce qui ne se produit que sous linfluence de
Fappélil el seulement si vous éprouvez du goiil pour ce
que vous devez manger.

A l'appui de ces considérations, je vais vous suggérer
une expérience qui est i la portée de tont le monde :

Vous prenez tous, sans doule, le matin, pour volre
petit déjeuner, un café an lait, accompagné de pelils
pains, brioches, croissants, ele.. Vous savez aussi bien
gque moi quil existe deux facons d’absorber ce repas :
cerlains préférent beurrer leur pain, ou leur brioche,
el, apres avoir hien miéché, 'absorber avec leur café
au lait, d'aulres, au conlraire, procédent d'une autre
facon : ils trempent dans leur eafé leur pain ou leur
hrioche pour en faire une bouillie el, comme cel ali-
ment est piateux, ils 'avalent sans le mastiquer el sans
le mélanger, pour ainsi dire, avec la salive. Si vous
voulez essaver les deux procédés, vous conslalerez

gqutavee le premicr lo digestion est beaucoup plus ra-
pide ¢t que vous aurez plos faim au déjeuner de midi
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qu'avec le second, parce que, dans le premier cas, vuuts
avez introduit beaucoup plus de salive dans vos ali-
menls que dans le second.

Outre celle excitation glandulaire et salivaire ob-
lenue par résonance au mMoyen de la nourriture, il ne
faut pas oublier gue nOUs séerétons constamment ll‘{‘.
la salive dans nolre bouche. El presque toules les mi-
aules nous Pavalons inconsciemment. (Cest dlailleurs
bien facile & verifier : lorsque nous avons mal 4 la
gorge, chaque fois que nous éprouvons le biesoin
d'avaler notre salive, nous ressentons une douleur.

Vous doutez-vous que cetle salive, que nous avalons a
chague instant, est pour nolre corps I'aliment essentiel?

D'ailleurs, on peul eslimer sa produclion a plus d'un
litre en 24 heures. Celle salive conlient tous les mi-
népaux el constitue la nourriture principale de nos
cellules, puisquelle est précisément composée de cel-
Inles vivantes elles-mémes, ayanl noyatl, chromosomes,
chondriomes et lous aulres éléments cellulaires.

On trouve dans ces cellules tous les malériaux :
substances protéigues, albuminoides, graisses, hy-
drates de carbone, soufre, chlorure de sodium, ele.
Reinke el Rodewald, qui ont analysé certaines cellules
salivaires, ont conslalé les proportions suivantes :

Malidres azotées. ..........-- 30
Matiéres ternaires. «...oooee e 41
Matieres minérales. .......... 29
Total &« sivesasianasssssosions 100
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Ces trois groupes de substances renferment & peu
prés la totalité des éléments chimiques, cest-a-dire des
92 corps simples actuellement connus, dont les com-
posés peuvent étre réparlis en deux grandes calé-
gories, les isolanls et les conducleurs, qui sonl néces-
saires @ la constitution du circuit oscillant cellulaire.

e seul fait que nous avalons tous les jours, par la
salive et les autres glandes, plus d'un litre de nos
propres cellules, qui servent en grande parlie a notre
nourriture, monlre que nous sommes en réalité des
anthropophages, puisque nous nous nourrissons de la
substance méme de nolre corps.

Vous me demandez d'oit viennent ces cellules sali-
vaires et glandulaires, séerélées en si grandes quan-
tités? Vous savez que notre corps contient environ
200 quintillions de cellules qui se divisent journelle-
ment par karyokinése. On a calculé que, dans ces con-
ditions, toules nos cellules se dédoublent inlégrale-
ment en quelques semaines, Si rien n'intervenait pour
éliminer une partie de ces cellules, 'homme atiein-
drait en moins d'un an un volume si considérable qu'il
remplirait tout l'espace compris entre la terre et le
soleil, soit 150 millions de kilométres,

Or, 1n nature, qui est un génie si remarquable, qui a
su tout prévoir el tout régler d’avance, a fait en sorte
que notre organisme absorbe automatiquement par la
voie digestive autant de cellules qu'il en nail de nou-
velles, Nous allons voir par quel processus. :

Je vous ai dit plus haut que toufes nos glandes, dont
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il existe un nombre inealeulable, séerétent chacune un
liquide spécifique, Clest précisément le trop-plein de
ces cellules qui forme les sucs salivaires et gastriques
gque nous avalons incessamment.

Lestomac séeréte la pepsine, Iacide ehlorhydrique;
le foie séerete la bile; 1o paneréas, Vinsuline, la vago-
tonine el les sucs pancréatiques, et le tout contient
des substances protéiques, albuminoides, acides et hasi-
ques de loutes sortes, el lous les minéranx de la chimie.

Par conséquent, lorsque nous mélangeons les ali-
menls & ces séerétions salivaires el glandulaires, nous
distribuons i nouveau tous ces malériaux aux cellules
de notre organisme pour leur permellre ce lravail de
karyvokinése qui donne de nouvelles genérations cellu-
laires, it e processus se répéte pendant toule notre vie,

D'autre parl, nous savons gu'aucun élre unicellu-
laire ne meurl de morl naturelle, Les infusoires gui se
divisent deux fois par jour, en moyenne, disparaissent
eomme par enchantement sans laisser de race de leur
meére. Tous les microbes qui se développent par mate-
rialisation, ou par division, périssent toujours par em-
poisonnement ou par excés de chaleur, mais ne med-
rent jamais de morl nalurelle,

1 en est de méme pour toutes nos cellules, Lors-
quune cellule se divise, elle se sépare en deux : ce
sont deux nouveaux élres provenant de la cellule-mére
qui g'est mélamorphosée en deux cellules-filles.

En principe, done, nos eellules ne doivent pas mou-
rir. Mais. en réalité, il en meurt journellement des
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milliards par le fait de la déminéralisation et de I'ar-
ritt de V'oscillation cellulaire au cours de la karyoki-
nése. Et, lorsque le trop-plein des cellules nouvelles
réapparail dans les séerélions glandulaires @ salive,
stuc gastrique, ele., nous les absorbons 4 nouveau, les
cellules saines vivanles se trouvant mélangées avec les
cellules mortes.

Celle nourrilure essenliclle & nolre organisme, gue
constituenl la salive et les sues glandulaires, perd de
ses qualilés nutritives el devient en oulre un poison
par suite des substances mortes qui encrassent nolre
corps ¢t se transforment en lissus conjonelifs, toxines,
graisses ¢l aulres, provogquant des maladies et abré-
gennt nolre exislence,

Telle est la tragédie de noire dégénérescence et de
noire mort!

Si notre organisme esl appelé & vieilliv el & dispa-
railre, ¢'esl done par 'affaiblissement du travail karyo-
kinétique et, par conséquent, de loscillation cellu-
laire, résultant de la carence de cerlains minéraux, par
suile de 'usure el du mauvais fonctionnement de nolre
syaléme  galvanoplaslique, c'esl-a-dire ¢électronique,
qui distribue & chague cellule les minéraux qui lui
conviennent.

Mais pour quelles raisons celle foncltion galvano-
plastique de nolre organisme s'arréle-l-elle? C'est que
comme je 'ai expliqué ci-dessus, par suile de dégoild,
d'inappétence, de répulsions diverses, il mangque des
substances salivaires ¢l glandulaires pour le malaxage
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des aliments, d'oit les troubles gasiriques arrélant
I'électrolyse.

Il en est de méme, comme je ai démontré plus
haut, de 'action des mauvais sentiments, lels que la
haine, la jalousie, les soucis, détraquant les circulations
sanguines et lymphaligues. L’oscillation el, par suile,
la division cellulaire, se ralentissent considérablement,
jusqu’h épuisement total de notre prganisme, jusqu’au
vieillissement et & la morl.

Or. lorsque 'affaiblissement cellulaire commence 1
se manifester, aueun rétablissement de I'oscillation
cellulaire ne peul se produire, puisque ce sont toujours
les mémes cellules affaiblies et mélangées aux cellules
morles que nous ingérons & nouveau par la salive et
par les sucs glandulaires. Les maladies, Ia morl pré-
maturée, sont ainsi imputables a la qualité inférieure
de 1a salive que nous avalons.

Jai done pensé qu'on pourrait retarder notre dé-
chéance el rajeunir 'organisme en lui faisanl nhsorber
des cellules fraiches provenanl d'organismes plus
jeunes el vigoureux el contenant en parfaite harmonie
tous les minéraux nécessaires i son équilibre oseillatoire.

On sail que, depuis quelques années, on est arrive i
relarder la morl de cerlains malades par la transfu-
sion du sang, dans le cas de blessures graves, anémies,
hémorragies, elc..

Mais ces transfusions, qui sout un appoinl important
pour rétablir la cireulation sanguine, sont insuffisantes
pour rajeunir les cellules, puisque les globules nont
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pas les mémes conslantes chimigques gque les cellules,
ni la méme composition. Aucune résonance cellulaire
ne peut done se produire.

On a essayé un autre systéme, consistant & injecter
aux vieillards du sang de jeunes gens (Jaworsky), ce
qui a donné de bons résultals. Cette méthode ne pou-
vait matérialiser les minéraux cellulaires; elle permet-
tait seulement d’améliorer la qualité du sang. Clest
déjh un résultat magnifigue, mais insuffisant pour ra-
jeunir la eellule.

Pour fournir 4 la cellule les substances neaves dont
clle a besoin pour renforcer son oscillation, il est plus
rationnel d’absorber les eellules vivantes elles-mémes.

Bien enlendu, je ne vous conseillerai pas, pour al-
teindre ce but, d’aller jusqu’h dépecer des jeunes gens
pour manger leur chair fraiche, & Texemple de ce
charcutier allemand, qui eul, il ¥ a quelques années,
son heure de triste eélebrile,

Mais nous pouvons nous procurer, d'une maniére
moins barbaré, des cellules jeunes. Puisque la salive
est le trop-plein des cellules de notre corps, il suffirait
done d’avaler en guantité suflisante des cellules sali-

 vaires de personnes jeunes, gqui sonl en pleine vigueur,

pour les mélanger avee nos cellules vieillies et affai-
blies, renforcer leur oscillation cellulaire et prolonger
ainsi notre vie. Voila, 2 mon sens, un procede de rajen-
nissement trés supérieur a In transfusion du sang, aux

piqiires de sang jeune, aux greffes, ainsi qu'a toute
attre méthode analogue.
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Mais, me direz-vous, il v a danger & absorber celle
salive en raison des nombreux microbes de la bouche
du donneur de salive, qui pourraient affecler notre
organisme. Il y aurait naturellement guelques précau-
lions &t prendre, comme pour la transfusion du sung,
D’abord, il faudrait soumeltre le donneur de salive &
un examen médical approfondi.

Méme les sujets parfailement bien portants en ap-
parcnce onl quanlilé de microbes dans la bouche, Celle
difficulté pourrait élre résolue par des lavages de
bouche convenables, par des ringages & Falcool a 70°
(cognac, par exemple), puis avec de 'ean bactéricide
i base d'ions d’argent,

El e'est alors que I'on pourrait recucillir une salive
exemple de foule espéce de microbes et de germes
pathogenes.

Je vois d'ici nos lecteurs se récrier et dire : « Ce que
nous propose Lakhovsky, c'estl une méthode répu-
gnante, quiaucun homme civilisé ne saurail admetire! »

Mais, chers lecteurs, nous autres physiciens, chi-
mistes ¢l biologisles, nous ne connaissons rien de ré-
pugnant. En biologie, comme en ehimie, rien n'est sale,
rien n'est honteusx,

Rien ne doit nous surprendre, ni nous chogquer de
tout ce que contient notre corps. Clest le travail de
notre imagination qui ennoblit ou avilit les divers
tissus et les diverses substances de notre organisme.

Le microbe Tui-méme n'esl pas sale, mais noeif. 8%l
y a des microbes qui peuvent nous répugner, ce sont
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bien les moisissures el les ferments avee lesquels on
fabrique ces délicieux tfromages de Roguefort, de
Munster, de Brie, elc., dont nous nous régalons, Dail-
leurs, le lait que nous buvons avee plaisir n'esl aulre
qu'une séerétion glandulaire animale.

Non, rien n'est sale, pas plus In salive que tous les
médicamenls opothérapiques fabriqués avec les ex-
traits des glandes des animaux, ni que les bouillons —
vaccins conlenanl des milliards de cadavres de mi-
crobes — qu’on vous injecle ou qu'on vous fail avaler.

Rien de ce qui est biologique n'est sale. Clest d’ail-
leurs une opinion universellement admise par le corps
meédical.

Et a4 propos d'opolliérapie, je suis persuadé qu'on
pourrait ablenir de bien meilleurs résultats en absor-
bant la salive de certains animaux, qui est une matiére
vivante et saine, direclement assimilable, plutot gu'en
avalanl toules les préparations opothérapigues, qui ne
sonl que les cadavres de cerlaines glandes.

Comme divers animaux, tel le cheval, sont exempls
de cerlaines maladies dont 'homme est affligé, la tu-
bereculose el la syphilis par exemple, on pourrail guérir
I'omme de ces maladies en lui faisant absorber la
salive des poulains en pleine vitalité, Quantilé d’antres
animaux jeunes pourraient de méme nous préter leur
salive, pour rétablir nolre sanié el pour prolonger
nolre vie, car, en dehors de 'appoint de lous les ming-
raux quapporteraient & notre organisme les salives de
ces animaux, leurs cellules, en raison de leur bacléri-
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cidité pour ces microbes, rendraient nos cellules éga-
lement bactéricides,

Dailleurs, el pour apaiser toute appréhension du
malade qui redouterait absorption d'une salive éran-
gire, les médecins pourraient recueilliv cetle salive,
en dehors de la présence du malade, dans un bocal
contenant de 'aleonl a 70°. 1ls obtiendraient ainsi un
liquide absolument siérile : tous les germes patho-
génes présents dans la salive seraient ainsi tuds et le
malade Pabsorberait comme un médicament opothéra-
pirque quelcongue, sans se douter méme que ce serait
de Ia salive. On obtiendrait ainsi un sérum ayant un
pouvoir thérapeulique de premier ordre. Ceci esl si
vrai, si réel, que les animaux le connaissent el I'em-
ploient de lonte éternilé, Qui de vous n'a pas remarqué
quun chien, un chal, un animal quelcongue qui vient
d’étre blessé, a recours immédiatement & sa salive —
son premier geste est de lécher inlassablement sa plaie.
La pluparl du temps, il guéril sans aucun lenilement,
sans aucune intervention meédicale, ni reméde d'au-
cune sorte, Sa seule salive, par ses vertus propres, en-
traine la désinfeclion ei la cicalrisation de sa blessure,

LYidée me vienl que l'on pourrail uliliser comme
vaccin la salive de sujets ayvant été guéris de maladies
graves, comme la syphilis, par exemple, et devenus
réfractaires & ces maladies, pour immuniser ou traiter
d'autres sujets alteints de ces mémes maladies. On
pourrail encore employer celle salive comme vacein
prévenfil,
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Une aulre application de la salive pourrait rendre
certainement des services au point de vue de la déter-
mination du sexe a volonlté,

On sait que le sexe de 'embryon dépend du nombre
des chromosomes et chondriomes qui prédomine, soil
dans Ia cellule mile, soil dans la cellule femelle. On
pourrait done, grice a la salive, modifier avant la
fécondation le nombre de ces ¢léments ecllulaires pour
qu'il soil possible d'oblenir & volonté une fille ou un
garcon,

Tout ce que je viens d'exposer, en ce qui concerne la
salive, n'est naturellement qu'une hypothese, « hypo-
thése de travail =, suivant la formule de Claude Ber-
nard.

Toute hypothése devient une réalité lorsque des ex-
periences la eonfirment. Je suggére done aux physiolo-
gistes, aux biologistes, aux mdédecins d'expérimenter
celte méthode, sur les animaux d'abord. Je suis per-
suadé qu'elle donnera des résultals posilifs, qu'il sera
alors aisé d’appliguer a4 'lhomme.

On fait en ce moment beaucoup de lraitements &
base d’hormones, qui sont aussi des séerétions glanduo-
laires. En combinant U'emploi de la salive des élres
jeunes avee les hormones, on doit pouvoir oblenir des
rajeunissements insoupeonnes jusqu’a ce jour.

Dans le chapitre suivant, nous allons examiner la
gquestion de 'hygiéne alimenlaive, dont le role est de
premiere importance dans le probléme de la longé-
vité,



